


 

    

(Prima Vară ) 

E prima lună ceva mai caldă din an, ba chiar ne-am încurajat reciproc să 

facem, neoficial ce-i drept, escapade în natură. Oricât aș mai spera eu la o 

primăvară lungă și călduroasă, zăpada persistă și parcă nu se mai pot spăla 

norii de ea! Privind însă partea plină a paharului, suntem nevoiți să ne 

bucurăm de ce va urma în această perioadă - plimbări romantice cu iz de 

cireși înfloriți, documentare orală cu gust de semințe pe băncile din parc… 

până și școala pare mai vie atunci când toată curtea e plină de ochi, buze, 

urechi, ș.a. Deși va fi greu de ales între multitudinea ideilor de sezon, ultima 

tendință în materie de trezire a sufletului încețoșat de zilele friguroase pare a 

fi <Săptămâna altfel>. Prăfuit de imaginația elevilor și reinventat de 

devotamentul profesorilor, timpul acordat pentru distracția de tip educativ va 

da startul unei noi perioade în 

sufletul nostru. Aducând în 

discuţie redacţia NOI, vă fac o 

mărturisire: creşte, creşte şi iar 

creşte. Şi aici nu mă refer la 

numărul reprezentanţilor, ci la 

calitatea articolelor scrise în 

acest ziar. Numărul din martie 

aduce, după cum v-am 

obişnuit, noutăţi atât în materie 

de modă, literatură sau sport, 

cât şi mici secrete din spatele 

catedrelor. Ca membru al 

acestei echipe pot doar să fiu 

mândră de viitorul ei, iar faptul 

de a părăsi redacţia în scurtă 

vreme, mă întristează nespus. 

Până data viitoare, vă aştept 

cu propuneri pentru ziar şi 

asta pentru că ne dorim să fim 

cât mai aproape de voi! 

Ema Meşter 



 

Interviu special 
Deoarece 8 Martie este o zi foarte importantă, NOI am dorit să aflăm ce cadouri 

au făcut profesorii noştri persoanelor speciale din viaţa lor. Chiar dacă unii au 

refuzat să răspundă, am reuşit să aflăm destule informaţii pentru a realiza 

acest interviu.                                                                                                                         

Începând în ordine ierarhică, domnul director Lazău Severus ne-a dezvăluit că, 

pe lângă alte atenţii, i-a dăruit soţiei un smartphone. Nici domnul director ad-

junct - Danciu Marius nu s-a lăsat mai prejos, surprinzând-o pe soţia lui cu o 

masă la Contele Dracula şi dăruindu-i un parfum.                                                                               

De asemenea, domnul profesor Matei Virgil a dăruit flori personalului nedidac-

tic feminin, iar pe lângă acestea s-au bucurat de gestul făcut şi două colege de 

cancelarie. Pe lângă această atenţie, a sponsorizat o masă la Casa Bucătarului 

pentru cadrele didactice feminine de la structura Bălnaca.                                                    

În complot cu copiii, domnul profesor Bodea Călin a surprins-o pe soţia sa cu 

un ghiveci de flori.                                                                                                                  

Domnul profesor Bodea Emil ne-a mărturisit că a dăruit flori, fără să ne ofere 

informaţii suplimentare. Şi domnul profesor Matiuţă Octavian le-a făcut o mică 

atenţie profesoarelor de la Liceul Tehnologic Şuncuiuş, dăruindu-le câte-o cio-

colată.                                                                                                          

Domnul profesor Straton Radu ne-a dezvăluit că în această zi specială a con-

tribuit financiar pentru cadoul soţiei sale, a susţinut-o moral şi i-a oferit liber-

tate.                                                                                                                        

Cel mai enigmatic a fost domnul profesor Mehesz-Geczi Ştefan care a refuzat să 

ne dezvăluie ce anume a dăruit, specificând că e strict secret.                                     

De asemenea, domnul profesor Abrudan Traian consideră că răspunsul ar fi 

fost mai concludent venind de la cei care au primit cadouri din partea lui. 

Acesta consideră că de cele mai multe ori consistenţa materială a unui cadou 

nu este atât de importantă, cât gestul în sine.                                                                                 

Le mulţumim tuturor pentru timpul şi înţelegerea acordate! O primăvară fru-

moasă! 

Rodett` & Flavia 

 



Ştiri Interne 
 În perioada 1-5 04.2013 va avea loc mult aşteptata săptămână, 

intitulată şi „Şcoala Altfel”. Sloganul ce defineşte această 

săptămână este „Să ştii mai multe, să fii mai bun!”, ceea ce 

presupune ca în fiecare zi, fiecare dintre noi, elevii liceului, să 

dobândim noi cunoştinţe, fie ele practice, cultural-artistice, ori 

sociale. 

Ce înseamnă altfel? Altfel înseamnă cultură, creaţie, atelier 

practic, dezbateri educative, voluntariat şi nu în ultimul rând – sport. 

Vor avea loc concursuri de cultură generală, vizionări de piese de 

teatru, ateliere de croitorie, pirogravură, „lecţii de bune maniere”, şah, 

aerobic, orientare turistică, „Un zâmbet pentru bătrâni” şi multe alte 

activităţi de care elevii noştri par deja foarte entuziasmaţi. 

 Clasa a XII-a a trecut cu brio, să sperăm, prin foto shooting-ul care le-

a creat multe bătăi de cap. Le urăm mult succes şi la cât mai multe 

fotografii reuşite!  

 În calitate de dj al liceului, aş face un apel către colegii mei dragi, care 

în permanenţă îmi schimbă muzica la cabină, să-şi încheie activitatea 

de acest tip. Vă mulţumesc! (PS. Ştiu că şi mâine va fi aceeaşi poveste. At least I tried  ) 

 Din partea redacţiei vrem să urăm elevilor clasei a VIII-a şi respectiv, a XII-a mult succes la 

simulări şi concentrare maximă! Baftă!  

Rezultate merituoase la Olimpiade și alte concursuri: 

Olimpiadă – Etapa județeană: 

 Limba și Literatura Română – Mențiune – Maria Petruș(cl. a IX-a; prof. Radu 

Straton) 

 Limba Franceză: - Premiul III – Maria Petruș(cl. a IX-a; prof. Elena Gălășel) 

            - Mențiune – Giulia Bulzan(cl a X-a; prof. Andrada Pelle) 

Rezultate foarte bune au obținut și elevele Maria Petruș, Mirela Miere și Ioana Negruț la Olimpiada 

de Limba Engleză, faza pe sector. Felicitări! 

Cangurul lingvistic: Premiul I – Eliza Coroiu (cl. a VI-a; prof. Elena Gălășel) 

Premiul II – Alexandru Bodea (cl. a VII-a; prof. Andrada Pelle) 

Premiul III – Rebeca Ungur (cl. a VI-a; prof. Elena Gălășel) 

Premiul IV – Rareș Negruț (cl. a V-a B; prof. Elena Gălășel) 

 Felicitări tuturor! 

       Ilinca Straton 



            Hobby    

În acest număr, am ales să aflăm mai multe despre pasiunea uneia dintre elevele clasei a 

douăsprezecea, Ioana Onciu, care a avut amabilitatea să răspundă la câteva întrebări cu privire la hobby-ul 

ei - muzica. 

 

M : Să începem cu începutul. Când ai descoperit că ai voce ?  
I : În copilărie. Dar familia şi cei din jurul meu au fost cei  care au “descoperit” asta, de fapt. 

M : Cum a fost prima dată când ai cântat în public ? 

 I : Asta s-a întâmplat la prima ediţie ”S-star: Music&Fashion”. Am avut mari emoţii, chiar tremuram la un 

moment dat. Toată lumea mă privea, mă simţeam ciudat, dar am lăsat lucrurile să decurgă de la sine şi 

până la urmă a ieşit bine. 

M : Chiar foarte bine, trust me ! Nu toţi colegii ştiu că vara trecută ai participat la preselecţiile pentru 

“Vocea României”. Ce a însemnat această experienţă 

pentru tine ? 

I : A fost frumos, deşi foarte obositor. Cu toate că nu am 

mers mai departe, consider că experienţa asta a fost un 

pas in faţă. Şi apoi, la anul am de gând să “experimentez” 

din nou.  

M : Îţi ţin pumnii  ! Á propos...te-ai gândit vreodată la 

un nume de scenă ? 

I : Nu m-am gândit până acum, dar dacă voi lua vreodată 

în calcul posibilitatea unui nume de scenă, probabil va fi 

unul simplu şi reprezentativ. Ca al Andrei, de exemplu. 

M : Foarte drăguţ ! Acum, să visăm puţin. Dacă ai avea 

ocazia să faci un duet cu orice cântăreţ/cântăreaţă celebru/celebră , pe cine ai alege ? 

I : Andra sau Adele. 

M : Like ! Iar dacă vei deveni faimoasă, pot să sper la un bilet VIP la concertele tale ? 

I : Cu siguranţă! 

M : Îţi mulţumesc pentru pauza sacrificată. Cât despre bilet, acum am o dovadă scrisă că mi-ai promis ! 

Glumesc. Merci mult !  

 

                                                           
                        

 

 

 

 

 

Maria Petruş 



 

 

 

N sfârşit luna martie, lună în care sportul şcolar îşi 

desfăşoară  activităţile sportive pregătite pe parcursul anului şcolar. După 

cum bine ştiţi, şcoala noastră a avut participanţi în multe competiţii 

importante de-a lungul anilor, aşa că şi anul acesta şi-a înscris în palmares 

noi premii obţinute de către elevii şcolii. 

 

 Fotbal:- în data de 5 martie a avut loc faza pe sector la fotbal băieţi 

liceu, la care echipa şcolii noastre a ocupat locul III; 

 - echipa de fotbal fete ciclul primar a ocupat locul II la etapa 

judeţeană pe data de 9 martie; 

 - tot la etapa judeţeană din data de 9 martie, echipa de fotbal 

fete gimnaziu a ocupat locul II; 

 - la etapa intermediară pe judeţ din 9 martie, echipa de fotbal 

băieţi primar a ocupat locul II; 

 - la o altă etapă intermediară pe judeţ organizată în data de 

16 martie, echipa de fotbal băieţi gimnaziu a ocupat locul III. 

 

 Handbal: - echipa de handbal fete gimnaziu a 

participat în data de 23 februarie la etapa judeţeană, unde 

a ocupat locul III;   

-  echipa de handbal fete liceu a 

participat la etapa pe sector, la care a ocupat locul I, 

având ca adversare echipele L.T. Bratca şi Liceul Al. Roman 

Aleşd, iar apoi a participat la etapa judeţeană desfăşurată 

tot la Şuncuiuş, unde a ocupat tot locul I, Liceul Economic 

Oradea ocupând locul II, L.T. Bratca locul III, iar Liceul 

Tinca locul IV. 

 

Cupa Unirii –  a fost organizată la Şuncuiuş, pe data de 

24 ianuarie. La această competiţie, echipele de handbal 

fete gimnaziu şi liceu au ocupat locuri fruntaşe, echipa  

gimnazială ocupând locul II, iar echipa liceală ocupând locul I. 

 

 

 

Cosmina Petruş 

Î

Echipa de 

handbal 

 fete liceu, 

calificată la 

faza  pe 

zonă a treia 

oară 

consecutiv 

în ultimii 

trei ani, va 

merge în 

deplasare 

la Baia 

Mare, unde 

va 

reprezenta 

judeţul. 

NOI le 

urăm 

succes! 

 

Crosul Mărţişorului  
este o altă tradiţie a liceului 

nostru, deoarece în fiecare 

an organizăm această 

competiţie. Aşa s-a 

întâmplat şi în acest an, iar 

pe data de 5 martie şcoala 

noastră a organizat o altă 

ediţie a „Crosului 

Mărţişorului”, la care au 

participat elevii noștri şi ai 

mai multor licee din zonă. 

 

NOI  felicităm pe toți 

sportivii pentru rezultatele 

obţinute la aceste 

competiţii.  

Celor mai mari le mulţumim 

pentru eforturile depuse, iar 

pe cei mai mici îi încurajăm 

pe mai departe să ducă 

tradiţia acestei şcoli, care s-

a remarcat prin multiplele 

premii fruntaşe obţinute la 

competițiile la care a 

participat. 



  Fashion 

 A sosit primăvara! În sfârşit putem să facem 

clasica modificare în şifoniere – acel schimb între 
hainele groase şi cele subţiri. Şi cum primăvara este 
în toi, (în ciuda vremii, care ne demonstrează 
contrariul) piesele de rezistenţă trebuie scoase de la 

naftalină. Haideţi să ne împotrivim 
vremii, cu scopul de a o şi schimba, 
purtând imprimeuri florale, pastelate. 
Haideţi să fim cât mai coloraţi, 
(inside&out)originali şi creativi!  

 După cum spuneam, în 
primăvara aceasta este imperativ să purtăm flori, atât pe 
haine, cât şi în păr! Imprimeul floral este din nou pe val, în 
tonuri puternice de mov, verde, roşu sau albastru, dar şi în 
comboul alb-negru.  

O rochie cu croi minimalist, cu mâneci 
lungi, stropită cu flori colorate, o să face deliciul acestei 

primăveri! Poart-o cu tocuri pentru un look 
elegant, sau mixeaz-o cu o geacă cambrată de 
piele şi bocanci pentru un look rock. 

 
  Repere stilistice 2013 
 

Texturile combinate în coafurile prezentate 
la Giambattista Valli, cozile lejere cu care au 
defilat modelele la Christian Dior, Jil Sander şi 
Christopher Kane sau look-ul grunge încă 
prezent la House of Holland şi Stella McCartney au concurat cu 
coafurile mai  complexe pe care le-au ales alte case de modă. 
Moschino şi Marc Jacobs s-au îndreptat către cocuri beehives 

voluminoase, specifice anilor '60, pe când Chanel a mizat pe una dintre cele 
mai interesante tendinţe ale sezonului - cocurile realizate din şuviţe de păr 
înnodate. Aflate undeva la graniţă dintre cocuri şi cozi, coafurile noului 
sezon au căpătat elemente care s-au dovedit a fi alternative foarte comode la 
coafurile cu părul prins convenţionale. La Chloe cozile erau răsucite pe sub 
elasticele de păr, Marni a preferat şuviţele înnodate, iar Chanel s-a orientat 
către cozi răsucite şi prinse cu perle statement. În cazul în care modelele nu 
îşi purtau părul cu cărare pe mijloc, cu siguranţă aveau fruntea acoperită de 
breton, una dintre cele mai puternice tendinţe ale sezonului primăvară/vară 
2013.            Ilinca Straton 



Uitare, inerţie, veşti de ploaie 

Şi inimi reci, căzute-n nesimţire, 

Cu posesori ce nu mai simt iubire 

Şi fluturi care uită cum să zboare. 

 

Străin frumos cu muzica în vene 

Deschizi zâmbind anosta închisoare, 

Mă-ntâmpini cu priviri strălucitoare, 

Iar braţul tău e-o treaptă spre etern. 

 

Îţi cer un lucru doar de-această dată ; 

Când ploaia va-ncerca să ne topească, 

Să stăm sub o umbrelă colorată. 

 

Să plou-apoi; copacii toţi trosnească ! 

De nimeni nu-mi mai pasă niciodată, 

Iubirea, împărţită, o să crească. 

 

Gânduri  de  martie 
Flavia Honiș 

 

Iubirea-i când un înger, împins de feerie, 

Striveşte-a ta fiinţă cu aripile sale 

Iar el vede-n mine-o fericire amăruie 

Un gust de nemurire-un strop de-infinit în cale. 

 

Să mor de zece ori şi să trăiesc de-o sută 

Tot n-aş putea să te-am în astă primăvară 

Vreau să mă înec în ochii-ţi larg deschişi-odată 

Să-ţi simt parfumul inimii de vară. 

 

Flori răsar şi păsări cântă, 

Norii sunt un val pictat, 

Soarele pe cer m-alintă         

Dar tu încă n-ai plecat. 

      

Primăvara mea începe cu tine  

Iar tu vei muri odată cu ea 

Tu eşti ideea-unei inimi în mine     

Şi doar o idee-n mine-i rămânea.   

 
 
 



Keep your kitchen smelling great! 

 Ţi se-ntâmplă des,  într-o pauză de-nvăţat  ,să te-nvârţi  
prin bucătărie cotrobăind prin toate dulapurile, dulăpioarele, 
rafturile şi sertarele, negăsind nimic ce-ar putea să-ţi 
satisfacă  pofta de care parcă nu mai scapi? Şi culmea, afară 
e o ploaie torenţială, nu ştii unde ţi-ai pus umbrela şi ţi-e 
lene să te urneşti din propriul cuib! Doar o singură soluţie 
există care te poate salva şi nu oricum: mergi din nou în 
bucătărie, te apuci din nou de cotrobăit, dar de data asta cu 
totul altceva, ceva ceea ce e imposibil să nu găseşti: un 
şorţ☺!Următorul pas e să te gândeşti unde-ţi zace cartea de 
bucate(săraca,de cât timp nu a fost folosită!). În cazul în 
care nu o găseşti, fugi la PC (care oricum e deschis non-
stop), dă un click pe browser şi caută o reţetă de care chiar 
ţi-e poftă. Apoi, poţi să te apuci de reţeta ale cărei 
ingrediente şi cantităţi le-ai reţinut deja de la cât timp ai 
stat pironit în faţa ecranului, imaginându-ţi papilele în faza 
degustării rezultatului. Hey, nu pierde vremea! Apucă-te de 
treabă şi-ţi promit că oricum, dacă nu de la-nceput, dar sigur 
după un "produs" finalizat, cheful de gătit vine fără să vrei, 
oferindu-ţi o satisfacţie extrafurculingurădenemaipolonic!                    
 Hai fie, pentru prima experiență vă ofer eu materialul, 
să nu renunţaţi doar pentru că a trebuit să întoarceţi casa pe 
dos pentru a găsi o carte de bucate(de care mamele nu prea mai 
au nevoie), în cazul în care nu aveţi net sau acesta nicicum 
nu vrea să v-asculte. Totuşi, înainte de expunerea 
materialului trebuie să ştiţi:                                                   
●pentru ca o reţetă să iasă,trebuie să măsuraţi toate 
ingredientele şi, mai ales, să respectaţi cu stricteţe toate 
indicaţiile!                                               
●dacă prima încercare eşuează, nu vă descurajaţi:doar din 
greşeli se-nvaţă!                                                                     
●preluaţi reţete din surse cât mai sigure.                             
●curaj,fraţilor...totdeauna începeţi cu gândul că veţi reuşi!                            

Baftă! 

Pancakes by Jamie Oliver(clătite americane) 

Ingrediente:                                                            
-3 ouă;                                                                  
-120 g. făină;                                                           
-140 ml. lapte;                                                           
-1 linguriţă cu vârf praf de copt;                                        
-1 praf sare;                                                             
-4 linguriţe cu vârf zahăr tos; 

 



 

Mod de preparare:                                                   
→gălbenuşurile se mixează/se bat cu telul împreună cu zahărul 
până se albesc;                                                              
→laptele se adaugă puţin câte puţin, mixând în continuare;                                 
→se adaugă în ploaie făina amestecată în prealabil cu praful 
de copt, continuând mixarea;                                                              
→în alt bol, albușurile se bat spumă împreună cu praful de 
sare;                                                           
→albuşurile bătute se adaugă peste cealaltă compoziţie, 
amestecându-le cu o lingură de lemn uşor de jos în sus(pentru 
încorporarea compoziţiilor nu folosiţi mixerul!);                                                            
→se-ncinge o tigaie(de teflon),se unge cu puţin ulei şi se 
toarnă un sfert de polonic cu compoziţie în mijlocul 
tigăii(depinde şi de mărimea polonicului);                                                                    
→după ce face o margine aurie, se-ntoarce pe cealaltă parte;            
→merg de minune cu dulceaţă, finetti,fructe... la un 
ceai,cafea.  

Ice tea de portocale şi mentă 

Ingrediente pentru 1 litru ice tea:                                            
-1 portocală mare(2 medii);                                                 
-100 g zahăr;                                                              
- o mânuţă frunze uscate de mentă;                                           
-800 ml. apă                                                             
- gheață(opţional); 

Preparare:                                                                  
→jumătate din cantitatea de apă se fierbe 
cu zahărul, amestecând uşor până acesta 
se dizolvă;                                               
→storci bine sucul portocalei pe care-l 
torni împreună cu apa şi frunzele de 
mentă peste siropul de zahăr cald;                                
→acoperi cu un capac şi laşi la infuzat 
câteva ore, apoi dai la rece;                                                                
→înainte de servire,strecurăm ceaiul 
pentru a îndepărta frunzele de mentă;                                                                 
→se poate servi cu gheaţă. 

 

 P.S. Hai pa!!..Deja am lipsit prea mult din bucătărie. 
Spor şi poftă! 

 

Rodett` 

 



Dedicatii 
 

☺   Pentru Melinda: La mulți ani,  de la prietenii tăi albi !!! 

☺   Rebeca le urează drum  bun lui Andrei și Ilincăi, care  pleacă în căutarea 

rudelor din Africa ale MeLindei. 

☺   Clasa a VIII-a caută alt ’’șef’’ de clasă mai bun.☺  

☺   Din partea clasei a VIII-a pentru Gabi : La mulți ani ! 

☺   Mesaj pentru clasa a VIII-a : Doamne’ feri, da’avem inspectie ! 

☺   De la ’’Jai Dam’’ pentru fata cu cei mai frumoși ochi albaștri : Te............. 

vizitez !! ♥ 

☺   La mulți ani, Bia! Clasa a IX-a . 

☺   Din partea lui ADUG pentru ADUG : Să ne trăiești și LA MULȚI ANI !!! 

☺   Din partea lui Bia pentru George, Andreea B. și Deni : La mulți ani ! :* 

☺   Din partea clasei a IX-a pentru Andreea Bogdan : La mulți ani !  

☺   Din partea lui Deni și Bia pentru clasa a XII-a : Mult succes  și baftă la 

poze ! ☺ 

☺   Special pentru: ’’Țuli’’ și ’’Muriel’’. 

☺   De la Deni pentru Robert: să te faci bine ! :* 

☺   Pentru cea mai frumoasă broască! Să rămâi întotdeauna cel mai frumos 

prof! 

☺   Pentru TT-r : cel mai ‘’pervers’’ coleg din școală, de la Sergiu. 

☺   Pentru Vlad de la TT : mulți pupici :* și să îl ajungi pe Florinel la ‘’27-n’’ . 

☺   Din partea clasei a XI-a pentru dirig: "La mulți ani, multă sănătate, fără 

număr" !!! 

☺   Din partea lui Soni pentru Deni, Bia și Robert : La mulți ani  ! ♥ 

☺   Din partea clasei a XI-a : La mulți ani, pentru Dora,Ghiță și Ștefi ! 

☺   NOI va urează o vacanță cât mai frumoasă și să vă bucurați de 

‘’Săptămâna altfel’’ ! 

 

Paul L. 



1. „Fraţii Karamazov” 

2. „Anna Karenina” 

3. „Război şi Pace” 

4. „Maestrul şi Margareta” 

5. „Pădurea Spânzuraţilor” 

6. „La răscruce de vânturi”  

7. „Crimă şi pedeapsă” 

8. „Muntele Vrăjit” 

 

 

 

 

 

      

1. „Poziţia copilului” 

2. „Renoir” 

3. “Dans la maison” 

4. “The Host” 

5. “The Call” 

6. “The Expatriate” 

7. “Top of the Lake” 

8. „Oz the Great and Powerful” 
9. “To the Wonder” 

10. ”După dealuri” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pink-”Just Give Me a Reason! 

2. Rihanna-”Stay” 

3. Bruno Mars-”When I Was Your Man” 

4. Celeste-”Run run run” 

5. Mariah Carey-”Almost Home”  

6. Alicia Keys-”Girl on Fire” 

7. Giulia-”Un Om cu un Pian” 

8. Elena Gheorghe-”Ecou” 

9. Andrei Leonte-”Paralyzed”  

10. The Black Keys-”Little Black Submarines” 

 

 

 

 

 

 

 

     

    Cosmina Petru� 

 

 

 

Colectivul de radacţie   
Profesori coordonatori: Livia Straton, Radu Straton 
Tehnoredactor: Ilinca Straton 
Clasa a 8-a: Paul Lele 
Clasa a 9-a: Maria Petruş 
Clasa a 10-a: Andreea Venter 
Clasa a 11-a: Flavia Honiş, Roda Coroiu, Cosmina Petruş 

Clasa a 12-a: Manuela Meşter 
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