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Primavara...imi aminteste (melancolic) de anii ce au trecut, de

voleiul din curtea scolii, de prima inghetata din acel an, de cum in fiecare
pauza 1i priveam pe viitoril absolventi si ma gandeam cum voi fi eu cand
voi fi mare...

Iata ca pentru unii dinfre'NOI, aceasta primavara e ultima
petrecuta cu VOI, pe coridoarele scolii, insa celor ce mai au mult timp de
petrecut impreuna le doresc sa se bucure de orice clipa, sa invete la timp,
sa invefe sa se distreze si sa profite de orice moment...sd invefe sa invefe... '

1 Daaar...destul cu melancolia! A venit primavara, deci haideti sa ne

facem ordine in garderoba, sa ldsam paltoanele acasa s1 sa ne bucuram de

fiecare zi cu soare: 8 Martie, gh100e1 pomi infloriti, phmbarl de seara o

povesti cu prletenn prin parcuri o noua carte de citit sqnt cateva dmtre -
sugestnle pe care vi le pot ofert, ‘cat despre sfaturi pentru NOI, v11tor11

absolventi — 1nvatat pe rupte si distractie pe masura in ultlmele doua‘ luni

L :f '

petrecute impreuna. ¢ R R
A ] i L 'l b =41

In acest numar suntem si noi'in ton cu primavara si pot spune ca am e g

pregatit multe surprize, interviuri, moda, stiri, problemele elevilor si multe altele pe:
care le veti descoperi VOI. So...va doresc lectura placuta si... primavaratica! ©

[

Ilinca Straton
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In acest numir am ales o elevi foarte talentati pentru a-i afla micile secrete in arta
7 confectiondrii bijuteriilor hand-made: Maria Petrus, elevi la LT.

Suncuius, clasa a X-a.

1.Cand i cum ai descoperit aceastd pasiune pentru bijuterii

handmade?
Pasiunea in sine mocnea in mintea mea de cativa ani, dar ma limitam la rolul de

cumparator . Ideea monetizarii acestei pasiuni mi-a venit recent, in urma cu aproximativ
o luna. Analizam diverse surse potentiale de venit, cand am decis s dezvolt una dintre pasiunile pe care
le am, una care s3 fie compatibild cu preferintele generale ale oamenilor. Si intdmplator am ales s3 fac
bijuterii handmade.

2.Care este criteriul dupa care iti alegi munca pe care vrei s-o faci?

Daca nu-mi place, nici n-are rost sa incep. Punct. E demonstrat stiintific ¢, inevitabil, ajungem s3a
abandonam lucrurile pe care le facem fara placere. Natura ne-a daruit pe fiecare cu talente si abilitati, aga
ca tot ce trebuie s3 facem e si le descoperim si sd ne dezvoltam in domeniul respectiv.

3.Care este exemplul tiu in viata?

O frantuzoaica nascuta intr-o familie modestd, abandonata intr-un orfelinat, care la maturitate a
revolutionat industria modei europene. A mai creat si un parfum care la 90 de ani din momentul credrii
inca se afla pe primele locuri in lista celor mai bine vandute parfumuri din lume. Azi o cunoastem drept
Coco Chanel.

4.Cartea si autorul preferat?

In general cartea mea preferatd se schimbi in functie de ultima pe care am citit-o. © Dar pot si-ti
mentionez citeva care au lasat o amprenta puternicd asupra mea(cred ca mi le-ag aminti i in caz de
amnezie severd) : “Quo Vadis” - Henryk Sienkiewicz , “lliada” — Homer, “Spartacus”
— Raffaello Giovagnoli, “Maestrul si Margareta” — Mihail Bulgakov. Un autor
preferat “din toate timpurile” nu am. incd nu am reusit si gasesc o singura
persoana care sa-mi vina in minte imediat, atunci cand cineva imi pune intrebari
despre autorul preferat.

5.Care a fost prima bijuterie pe care ai ficut-o §i cum ti-a venit ideea?

A fost un pandantiv cu o inimioara. Voiam s3 concep prima datd un model sigur,
cu care nu ai cum s3 gresesti, inainte sa incerc alte “avioane”. S-a vandut repede si asta mi-a dat curaj sa
continuu.

6.Ce reprezinta mai exact aceasta pasiune momentan?

Reprezinta modul meu de-a-i transmite vietii ca nu astept sa ma oblige ea sa castig bani, ci prefer s-o iau

fnainte. Am “mania” asta de ceva timp, sa nu las “soarta” sa-mi dicteze cand sa fac ceva. Persoanele din
jurul meu stiu ca de aproape 2 ani ma trezesc la ora 6 dimineata, desi locuiesc la 3 minute distanta de
scoald. Pur si simplu am renuntat la cercul vicios de setare a alarmei pentru ora 7:00, apoi amanarea ei
de 5 ori si intr-un final, ridicatul din pat cu ganduri mai mult sau mai putin pozitive la adresa cui a
inventat scoala. Am decis sa nu las alarma s3 ma trezeasca atunci cand “trebuie”, ci s ma trezesc eu
atunci cand “vreau”, si fiu in controlul situatiei. La fel e si cu handmade-urile. Nu agtept s treaca anii
pand in momentul cand devine obligatoriu sa castigi bani, ci incep sa fac asta mai devreme.
7.Intentionezi si faci din acest lucru o meserie pe care s-o practici zi de zi?

Nu neaparat. Nu pot spune ca mi-am descoperit vocatia in crearea de bijuterii handmade, e doar genul de
hobby transformat in sursa de venit, pe care-l practici la un moment dat in viata.

8.Care este pentru tine meseria perfectd?

Orice meserie devine perfectd atunci cand o faci cu plicere. inci nu am descoperit acea meserie care
reprezinta vocatia mea, dar cdnd se va intdmpla asta, cred c3 voi sti cu SIguranta Probabil n-o voi
percepe ca pe o “meserie”, ci va fi pur si simplu o activitate care
rezoneaza in totalitate cu abilitdtile pe care le-am primit cadou la




nasgtere ©

9.De unde faci rost de materialele necesare?

Netul, minunata sursa de absolut-orice-ai-putea-dori-vreodati. Comand tot ce-mi face cu ochiul, apoi le
combin in functie de cum imi dicteaza gusturile personale.

10.Ce alte pasiuni mai ai pe lang3 aceasta?

Ti-ar trebui vreo 10 pagini si le notezi pe toate ©) Dar dintre ele ... citit, scris ocazional, vorbit ©) (care
oscileaza continuu de la calitate la defect), explorat imprejurimile in compania bicicletei, calatorii, invatat
limbi strdine de una singuri si altele, care nu-mi vin acum in minte.

11.Existd vreun lucru pe lista ta cu lucruri must try pe care nu ai avut ocazia si-l incerci,
vreun vis neindeplinit, inca?

Exista mai multe lucruri pe lista mea de must try | © Am chiar si o lista cu aspiratii pentru
viitor. Unele dintre ele sunt concrete (sa sar cu parasuta, sa caldtoresc in Africa, sa plantez
multi copaci, si-l intdlnesc pe Joseph Morgan, sa inregistrez carti audio pentru nevazatori,
la batranete, cu vocea dulce de unicd), iar altele abstracte (sd las o amprenta in vietile
oamenilor pe care ii intdlnesc). Unele s-au implinit deja, altele urmeaza.

12.Lucrurile pe care le faci sunt foarte frumoase, te-ai gandit si-ti faci o afacere mai mare
din asta?

iti multumesc! Nu am pornit cu gandul intemeierii unui lant de magazine ©) momentan
traiesc clipa, dar viitorul e foarte imprevizibil si ... vorba aia “Niciodatd sa nu spui niciodatd”.
Am intentii “antreprenoriale” pentru viitor, dar inca nu stiu spre ce domeniu de activitate
ma voi orienta. Poate vor fi bijuteriile handmade, poate nu.

13.Ce sentiment ai cand faci aceste accesorii?

As vrea sa-ti spun ca sunt indrumatd de vreun sentiment naltitor care ma determind si fac bratari

pentru umanitate, dar adevarul e ca in momentul “creatiei” nu simt mare lucru. Sentimentul apare abia
in momentul cadnd merg pe hol si vad colegi purtand lucruri facute de mine. E extraordinar sa vad ca ei
consideri accesoriile mele demne de scos in public. ©)

14.Ce sfaturi / ganduri impartasesti cu colegii t&i?

Un tip destept spunea “Banii sunt pe jos. Tot ce trebuie s3 faci e s3 te apleci §i sa-i iei”. Aplecarea
reprezinta problema majoritatii oamenilor. Observ cd in general noi, oamenii, preferam sa intindem
mana i sd primim un salariu de la cineva, decat s ne suflecim manecile si s3 ne punem noi ingine pe
treaba. In schimb, asteptim si ne puni altii. Cheia independentei e si descoperim lucrul pe care l-am
putea face oricand, indiferent dacd suntem platiti sau nu si sa-l practicim. Asta e pasiunea. lar din
imbinarea utilului (castigarea banilor) cu placutul (pasiunea) nu poate sa rezulte decét ceva bun.

in concluzie ... descoperiti ce va place si practicati acel lucru. Rezultatele nu vor intarzia si apara.

Flavia Honis
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Cum ne imbracam la scoala:

Desi majoritatea tinerilor imbratiseaza ideea de moda si
nonconformism, vestimentatia la scoala impune o serie de reguli.
Este de notorietate faptul ca varsta adolescentei inseamna

nerespectarea regulilor sau, cel putin, refuzarea acestora. Totusi,
frecventarea orelor de curs inseamna eticheta si presupune un
anumit tip de vestimentatie.

v Prima regula: nu va expuneti prea multe parti ale corpului! A fi cool nu inseamna
neaparat a arata cat mai mult din corpul tau. Domnisoarele au tendinta de a exagera cu
decolteul si hainele incredibil de stramte. Pentru a fi chic nu ai nevoie decat de un sacou
(foarte elegant si in voga), un tricou colorat si o pereche de jeansi simpli, usor lejeri. In acest
fel vei impresiona publicul prin bun-gust si naturalete.Daca sacoul nu va surade, puteti opta
pentru un cardigan, adica un pulover cu nasturi.

v Fetele pot purta atat pantofi sport (adidasi, tenisi, bascheti), cat si pantofi cu toc.
Important este ca tocul sa nu fie foarte inalt si subtire. Balerinii reprezinta o alternativa
feminina. i puteti purta atat cu blugi, cat si cu fuste, rochii, pantaloni. Evitati colantii! Baieti,
cu toate ca arsita de vara poate fi sufocanta uneori, nu veniti in slapi la scoala. Doar mai aveti
putin si intrati in vacantal!

v' Accesorizarea trebuie sa fie minima! Un inel este suficient. Totodata, va puteti
infrumuseta gatul cu un lantisor discret. Mizati pentru un pandantiv care sa va reprezinte (o
chitara, o broscuta, o inima, o cruce etc.). Daca stilul clasic-elegant va face cu ochiul, puteti
purta perle. Cerceii trebuie sa fie de asemenea discreti. Daca va plac cei lungi, aveti grija ca
modelul sa nu fie unul incalcit, strident sau stralucitor.

¥v" Parul poate fi prins la spate intr-un coc lejer sau lasat liber. Pentru a nu va incomoda
puteti prinde cateva suvite cu o clama de mici dimensiuni cu un detaliu amuzant (funda,
fluture, cireasa, margele). Nu va aranjati parul in coafuri extravagante: onduleuri elaborate,
coc sofisticat, multe clame colorate si stridente, suvite vopsite in culorile curcubeului etc. Nu
asa iesiti in evidenta!

v’ Baietii pot jongla cu tricourile. Alegeti imprimeuri cat mai amuzante, cu personaje din
desene animate, cu simboluri din filme, in culori vesele. Pe deasupra puteti pune o jacheta
sport. Blugii sunt cea mai la indemana alegere, insa aveti grija cu croiala lor. Poate ca va place
muzica rap, dar pantalonii largi cu turul lasat nu vor face in mod clar o buna impresie
profesorilor. Nici lanturile lungi si pandantive uriase. In ciuda faptului ca pot parea depasite,
camasile vor fi intotdeauna la moda. Alegeti unele in carouri, din bumbac daca nu vreti sa fiti
prea oficial in grupul de colegi si prieteni.

Din pacate, scoala nu este locul potrivit pentru a va manifesta creativitatea. Asadar, lasati
pentru iesirile cu prietenii, accesoriile evidente si vestimentatia extravaganta.
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Cum ne imbrdcam la prima intdalnire: EARRINGSZ

Indiferent de varsta la care ne aflam sau de maturitatea la
care am ajuns,prima intalnire este un eveniment care ne
tulbura catusi de putin gandurile. Dorim sa facem o impresie
buna. Sa fim atat atragatori, cat si seriosi. Nu am dori sa fim
prea vulgari sau, dimpotriva, plictisitori prin tinuta si
accesorii. lar daca partenerul/a cu care ne vom intalni ne
place suficient de mult, atunci lucrurile se complica.

o In primul rand trebuie sa ne raportam la locul intalnirii. Daca discutam despre clasica
invitatie la cina, atunci femeile trebuie sa o onoreze printr-o tinuta eleganta, misterioasa, care
sa nu dezvaluie prea mult. O solutie potrivita este celebra little black dress, iar pentru a
inveseli tinuta si pentru a o face mai "accesibila" putem accesoriza cu o geanta de mana sau de
umar. Poseta plic ar face ca tinuta sa fie prea oficiala, prea "de ocazie".

o Daca rochiile nu sunt tocmai punctul vostru forte, puteti opta pentru o pereche de
jeansi, iar in partea de sus pentru un top mai elegant, din satin sau matase, care sa anuleze
putin caracterul casual al blugilor. Peste top poti pune un colier din perle sau un lant subtire
de aur/argint cu un pandantiv discret. In picioare trebuie neaparat sa porti pantofi cu toc. Lasa
balerinii pentru plimbarile de mai tarziu, cand va veti cunoaste mai bine.

o Daca vrei sa faci o declaratie de stil si sa arati cat de fashionista esti, nu este cazul sa o
faci de la prima intalnire. Asadar, renunta la animal printuri sau la accesorizarea in exces.

o Pentru o intalnire in parc, poti alege o pereche de jeansi si un tricou jucaus, o rochita cu
imprimeuri floarale peste care asezi o vesta sau, daca e vara, o pereche de pantaloni scurti de
tip safari sau cu talie inalta (atentie, nu foarte scurti daca nu vrem sa isi formeze o impresie
gresitd) si un top lejer, care sa nu fie prea mulat pe corp. Incaltamintea trebuie sa fie lejera, cu
talpa joasa sau, si mai bine, cu o platforme nu foarte inalte.

o In cazul baietilor, lucrurile se simplifica simtitor. Daca ai invitat-o la cina, poti alege o
pereche de jeansi si poti contrabalansa tinuta cu o camasa calcata impecabil, ale carei mansete
lasa sa se vada un ceas sport-elegant. Pantofii trebuie sa fie eleganti, dar nu luciosi. Daca te afli
printre acei gentlemani care prefera sa mentina sus stacheta, atunci alege un costum casual,
dar renunta la sacou in favoarea unui pulover clasic. Sacoul il poti purta cu jeansi si un tricou
simplu, intr-o culoare neutra. Tineti minte, nu dorim sa plictisim sau sa fim prea formali.

o Pentru plimbarea in parc, revenim la faimosii blugi, dar putem adauga un tricou vesel.
Este vorba de o intalnire relaxanta, destinsa. Adidasii sunt perfecti. Daca aveti de gand sa va
incaltati cu sandele de vara, nu o faceti. Nicio femeie nu e pregatita sa vada un barbat in
sandale inca de la prima intalnire. PS: Nu uita florile acasia! Intregesc cum nu se poate mai
bine orice tinuta.

Venter Andreea
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» Liceul Tehnologic Nr. 1 Suncuius, Colegiul Tehnic Nr. 1 Vadu Crisului si Colegiul Tehnic ,,Alexandru
Roman” Alesd lanseaza ,,Imaginea in jurnalism”, un concurs foto dedicat atét elevilor, cat si profesorilor.
Sectiunile sunt: reportaj, portret, natura in fotografie si scoala in fotografie. Perioada desfagurarii este din

28 aprilie pana in 16 mai 2014. ,Noi” va uram multa inspiratie si fotografii cat mai reusite. Succes tuturor!

» Siptimiana ,,Scoala altfel” este la cel de-al treilea an. Organizatorii ne promit si anul acesta, la fel ca in
anii trecuti. Ne vom distra impreund urmarind filmele realizate de elevii scolii noastre, vom dezbate
probleme pe diverse teme si la fel ca anul trecut vom avea o zi dedicata sportului. Activitatiile pe ateliere,
care au fost pe gustul tuturor elevilor, concursul de cultura generala, activititile de voluntariat si orientarea
turistica, o activitate mult asteptatd, sunt activitati ce nu au putut lipsi. Vom avea parte de o saptamana in
care va veti relaxa, veti invata lucruri noi, folositoare, pe gustul fiecarui elev.

> Revista ,,Noi” este implicata intr-un proiect cu revistele de la Colegiul Tehnic Nr. 1 Vadu Crisului si
Colegiul Tehnic ,,Alexandru Roman” Alesd. Colectivul de redactie va vizita editura ziarului ,,Crisana” gi
alte ,,puncte de inspiratie” impreuna cu ceilalti colegi de la revistele implicate in proiect.

» Concursul ,,Cea mai frumoasa clasa” continua. Chiar daca nu avem o tema principala, este bine sa stim ca
la terminarea orelor, clasa trebuie sa ramana curata. Fiecare clasa de elevi trebuie sa isi puna amprenta
, .I asupra locului unde isi petrec mult timp, decorand-o pe gustul vostru.
> ,,Noi” ne-am gandit la o noua rubrica in revista. In aceasta rubrica vom ajuta elevii sa isi
rezolve unele dintre probleme. Elevii sunt rugati sa isi scrie problemele, nemultumirile legate de scoala
sau sfaturi pentru inbunétatirea revistei pe un bilet anonim si sa 1l puna in cutia de la intrarea in scoala
(langa cabinetul de matematicd). Noi ne vom ocupa de probleme si un consilier va incerca si va ajute cu
sfaturi utile.

l'v'g

» Tinem sa mentionam ca anul acesta, farsele de 1 Aprilie nu au fost prea inspirate, unele dintre ele putem
spune ca au fost chiar jignitoare la adresa profesorilor, altele...mai putin originale. Ins&, cei mai mici s-au
dovedit a fi cei mai haiosi, printr-0 gluma inocenta si de bun-gust.

Olimpiade si concursuri

Elevii scolii noastre au participat la mai multe olimpiade si concursuri.

«+ Laconcursul ,, CANGURUL LINGVISTIC” la franceza a participat un numar mare de elevi. La
Mﬁ/’ olimpiada de matematica faza locala au participat :
{

- din clasa a V-a: Groza Danut, Ianc Leodor, Petrus lulia, Suciu Lavinia,Ungur Amalia
- din clasa a VI-a: Marcon Tudor, Miere Denisa si Soran Denis
- din clasa a VIl-a: Martin Emanuela

+ La olimpiada de engleza au participat: Coroiu Eliza, Ungur Rebeca, Brandas Andrei,
Petrus Maria; Coroiu Eliza si Petrus Maria s-au calificat la faza judeteana.
+ La olimpiada de romana au participat: Negrut Rares, Sdmpalean Claudia, Soran Denis, Coroiu Eliza,
Petrus Maria
+ Laolimpiada de educatie tehnologica a participat Negrut Rares si s-a calificat la etapa judeteana.
La olimpiada de franceza la etapa judeteand au participat: Coroiu Eliza, Ungur Rebeca, Marcon
Amanda, Lazdu Alexandra si Bulzan Giulia. Coroiu Eliza onoreaza scoala noastra, participand la

olimpiada nationala de franceza. Felicitari Eliza!
;émwﬂ%iQ M
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Hmm...Snickers

Ma tot gdndeam ce retetd sa Tmpartasesc cu VOI,
care sa indeplineasca simultan mai multe conditii: sa
nu aiba un grad ridicat de dificultate, sa nu necesite
ingrediente inaccesibile, sa poata fii pregatita pentru
masa de Paste si, in acelasi timp, sa fi fost incercata
in prealabil de mine. Deodata, mi-am amintit de

aceasta prajitura cu nuca si caramel, care este, de-a
dreptul, “to die for”. Deci, savurati-o mai intai
citind, apoi apucati-va de treaba! S-aveti spor! ©

Mod de preparare:

Ingrediente: -se bat spuma albusurile cu zaharul; se adauga treptat nuca macinata, faina si
Pentru blat: praful de copt, ambele cernute.

-6 albusuri i - se amestecad usor cu o spatuld, nu cu mixerul!!! Compozitia se toarna intr-o
-200 g.'zahér tava (aprox. 30 cm lungime si 20 cm. latime, mdsuratad in interior) unsa cu unt

- 100 g. nuca macinata
- 2 linguri pline cu faina
-5 g. praf de copt

Strat intermediar...si
delicios
- 200 g. ciocolata alba

Pentru crema:

- 6 galbenusuri

- 10 linguri zahar (rase)
-250 g. unt

- 2 linguri apa

- 200 g. nuca (prajita)

Pentru glazura:
- 100 g. ciocolata alba
- nuca taiata bucatele

si tapetata cu hartie de copt
- se da la cuptor, la foc moderat (175 grade C), pentru cca. 20 de minute
- Tn acest timp, se rade ciocolata alba pe razatoarea mare sau se macina (nu

foarte fin) cu ajutorul robotului de bucatarie.

- dupa ce s-a copt blatul, se scoate din forma (se rastoarna cu grija si se

: Tnlaturd hartia de copt). Se asaza apoi pe un platou si se presara imediat cu

ciocolata alba rasa.

- cat se raceste, se prajeste nuca. Puneti nuca pe o tava tapetata cu hartie de
copt si lasati-o la cuptor 3- 4 minute la foc moderat.

- se pregateste crema: se freaca galbenusurile cu 5 linguri de zahar pana devin
ca o spuma.

— se caramelizeaza zaharul ramas (alte 5 linguri); se “stinge” caramelul cu cele

2 linguri de apa si se adauga untul.
- se fierbe crema la foc mic timp de 1-2 minute, dupa care se adauga

galbenusurile spuma. Se amesteca continuu (se arde usor, asa ca aveti
;grijalll).

- se adauga apoi nuca prajita si tocata (cu cutitul) si se omogenizeaza.
- se lasa pe foc pana cand crema se ingroasa (cca. 2 minute).
- se ia apoi de pe foc si se lasa putin sa se racoreasca. Se intinde repede peste blatul imbibat cu ciocolata.
- se da prajitura la rece pentru minimum 2 ore (“la rece” nu insemna neaparat la frigider).
- se feliaza apoi cu un cutit bine ascutit si incalzit (tineti cateva secunde lama cutitului in apa fierbinte
inainte de a felia prajitura. Desigur, lama se sterge cu un prosop de bucatarie.
- se topeste ciocolata alba pentru glazura la bain-marie sau microunde. Aveti grija, ciocolata alba este
foarte “sensibild”. Topiti-o, asadar, cu grija, la foc mic, amestecand des.
- se toarna cate o lingurita de ciocolata topita deasupra fiecarei bucati de prajitura.
- se decoreaza prajitura cu bucati de nuca tocata si se savureaza pe deplin!!!
P.S. Prdjitura e destul de dulce; se poate micsora cantitatea de zahar din crema. De asemenea, ciocolata
pentru stratul intermediar si pentru glazura nu e obligatoriu sa fie alba (aviz amatorilor “dark chocolate”).
Roda Coroiu



Interviul numdrului

n acest numar am decis s& aflim mai multe despre doamna
profesoara de istorie si psihologie Oana Radomir, una dintre cele mai
noi prezente “din spatele catedrei” in liceul nostru.

e  Cum va simtiti in scoala noastra ?
Ma simt foarte bine, m-am integrat destul de repede, e o scoala frumoasa, primitoare, cu un colectiv
deschis, cald, cu colegi foarte amabili.

e Ce v-a determinat sa alegeti meseria de profesoara ?
Eu am terminat Facultatea de Istorie, iar facultatile de Socio-Umane si Litere in general te pregatesc
pentru aceasta profesie, e oarecum inevitabil. Eu sunt pasionatd de ceea ce fac si urmaresc sa
transmit pasiunea mea si elevilor, nu stiu in ce masura si realizez acest lucru.

e (e altceva ati fi ales sa faceti, daca nu deveneati profesoara ?
Mi-ar fi placut sa fiu etnolog sau etnograf, aceasta profesie presupune studiul poporului si al culturii
nationale, o cunoastere istorica a omului, a obiceiurilor, a traditiilor, cu alte cuvinte — reconstruirea
trecutului unui popor.

e Considerati ca scolile au nevoie consilieri ?
Cu siguranta, toate scolile ar trebui sa beneficieze de serviciile si ajutorul unui consilier scolar.
Consilierea este necesara pentru toti elevii, sunt momente de impas in viata fiecaruia, mai ales la
clasele terminale cand se face trecerea intr-o etapa superioara. Sunt si cazuri in care elevii au nevoie
de ajutor, de sfatul cuiva care sa nu faca parte din mediul familial, sunt cazuri de elevi cu probleme
de comportament, de integrare, iar in aceste cazuri un consilier ar fi de un real ajutor.

e Ce parere aveti despre elevii scolii noastre ? Ati schimba ceva la atitudinea lor ?
Nu cunosc toate clasele, nu pot sa spun ca am o viziune de ansamblu, nsa in clasele la care predau
sunt elevi inteligenti, motivati, cu rezultate bune. Atitudinea altor elevi se poate schimba doar in
timp. Eu as insista putin la capitolul ,,motivatie”. E important sa consolidam motivatia invatarii, iar in
calitate de profesori avem datoria de a le explica elevilor importanta scolii pentru dezvoltarea lor
ulterioara, orientandu-le motivatia catre scopurile urmarite, iar in acest fel cred ca atitudinea elevilor
in ceea ce priveste scoala ar fi una potrivita.



e (Ce stil vestimentar preferati ?
Nu am un stil vestimentar preferat. E important sa ai o tinuta adecvata destinatiei, locatiei,
momentului.

e Ce hobby-uri/pasiuni aveti ?
Tmi place s& calatoresc, sd vad locuri si oameni noi, colectionez antichitati, imi plac florile, imi plac
costumele populare, achizitionez diverse piese vestimentare ale costumului popular din diverse
regiuni ale tarii.

e (Care sunt filmele, melodiile si trupele dumneavoastra favorite ? Urmariti seriale ?
Sunt multe filme care imi plac...foarte multe ! The Green Mile, Inception, Hugo, acestea sunt doar
cateva exemple, dar un film care mi-a ramas Intiparit in minte este Taras Bulba, un film istoric rusesc
din perioada Evului Mediu. Seriale nu urmaresc, televizorul meu merge in general pe canalele de stiri.
Urmaresc documentare cand am timp liber. in ceea ce priveste muzica am o paleta largi de

preferinte. Nu as putea spune ca am o trupa preferata, ascult toate genurile, atata timp cat e muzica
de calitate. Imi place muzica instrumental, in special pianul si vioara, insd in ultimii ani mi-am
descoperit o pasiune pentru folclorul romanesc. Din playlist-ul meu nu lipsesc Grigore Lese, Tudor
Gheorghe, loan Bocsa.

e Care este cel mai mare vis al dumneavoastra ?
Nu am un vis care sa fie “cel mai mare”, am multe vise, sperante, idealuri, asa cum avem fiecare
dintre noi. Nu imi doresc sa fac ceva extraordinar sau sa mi se intdample un lucru anume, imi doresc
lucruri simple care sa ma implineasca pe toate planurile.

e Ce tara ati vizita daca ati avea ocazia si de ce ?
As vrea sa vizitez toata lumea! Fiecare tara are ceva special, caracteristic. As incepe cu Europa, apoi
Africa si as termina cu Asia. Daca as vrea sa vad temple si urme ale unor civilizatii antice as vizita
Egiptul, Italia, Grecia, daca as vrea sa descopar civilizatii si mentalitati diferite as vizita tarile arabe,
Africa, Indonezia. O constructie cu totul deosebitda mi se pare templul Kailasa din India pe care mi-ar
placea sa-l vizitez intr-o zi.

e Cateva sfaturi generale pentru elevi ?

Mai mult respect fata de profesori, responsabilitate si seriozitate in ceea ce priveste scoala.
Va multumim pentru timpul acordat ! ©
Maria Petrus

Denisa Boros
Bia Brandas




Dupa cum bine stim, primavara au loc cele mai importante competitii, Si cu?§
toamna se numara bobocii, ‘NOI’ primavara numaram premiile obtinute de catre elevii
scolii noastre. Asa ca va voi prezenta succint premiile obtinute la diferitele competitii:

1. Olimpiada Nationala a Sportului Scolar (ONSS)
— Handbal fete liceu — locul | etapa pe sector
— locul | etapa pe judet (Tinca)
— mentiune etapa pe zona (Baia Mare)
— Fotbal baieti gimnaziu — locul | etapa pe sector
— locul Il etapa intermediara pe judet (Marghita)
— locul Il etapa pe judet (Tinca)
Handbal fete gimnaziu — locul | etapa pe sector
— locul Il etapa pe judet (Alesd)
Fotbal fete gimnaziu — locul lll etapa pe sector (Alesd)
Fotbal fete primar — locul Il etapa pe judet (Alesd)
Fotbal fete liceu — locul Ill etapa pe sector (Suncuius)
Fotbal baieti primar — locul |l etapa pe sector (Vad)
Fotbal baieti liceu — locul 11l etapa pe sector (Alesd)
2. Cupa Politiei Roméane
— Fotbal baieti liceu — locul | etapa pe sector (Alesd) |
— locul V etapa pe judet (Oradea)
3. Cupa Coca Cola
— Fotbal baieti liceu — locul Il etapa pe sector
— 1n 9 Aprilie echipa de fotbal fete liceu va participa la etapa pe judet (Alesd).

\A

Vi il

n 5 Martie, scoala noastra a gazduit con-
cursul ‘Crosul Martisorului’, unde au parti-
cipat elevi din Suncuius, Bratca si Alesd.
Toti castigatorii au fost premiati cu diplome,
medalii si cadouri.

4 I

n timpul deplasarii la Baia Mare,
echipa de handbal fete liceu a
participat (ca spectator, bineinteles) la
meciul amical Romania — Germania, si

a avut ocazia sa vada lotul echipei

\ nationale. /

Cosmina Petrus
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v Daca anul trecut oferta de pantofi

stiletto ridica inca probleme iubitoarelor de
pantofi, in sezonul de primavara/vara 2014,

modelul favorit pe care il vei alege este cel
clasic.
Acum, dilema celor mai impatimite dintre noi nu
va fi culoarea pantofului preferat, ci cum sa facem sa purtam cat mai
mult pantofi stiletto, in detrimentul oricarui alt tip de incaltaminte.
Bineinteles, dupa ce am depasit capitolul favorit al cizmelor, cautarea
unei perechi de pantofi stiletto pentru perioada urmétoare a devenit o
activitate aproape zilnica.
La inceputul sezonului de primavara, propunerile de pantofi ne .
,nvadeaza” cu o paleta impresionanta de culori, abordabile oricarui stil

vestimentar. Daca in zona de design lucrurile difera foarte putin, la

capitolul accesorii, print-uri si culori situatia sta foarte diferit. Modelele must have de pantofi cu
toc ai momentulul au cele mai surprinzatoare nuante de pasteluri, dar

pot mixa gratios si o paleta de culori puternice intr-un print cu

personalitate.

v In primdvard/vard 2014, designerii se
reintorc catre item-uri clasice, demers inceput inca
din sezonul trecut. Mantourile cu o croiala clasica,

au C LOthC‘S fustele in forma de A, rochiile pe corp usor evazate r ;
WJB == in partea de jos sunt doar cateva piese care isi ’
NothiNg : i anoti i f
: regasesc corespondentul si in anotimpul cald.
untilsomeong pasese @ L Amonmp ¢ !
u\/ = m Acum ins3, fustele sunt mai fluide, revin in ‘
o
em actualitate pliseurile diafane, in nuante neutre, iar
" transparenta dantelei lasa sa se intrevada
Marc Jacobs insinuant parti ale corpului. Dimensiunea must-

have a fustei acestui sezon, cea midi, care ajunge
pana la jumatatea gambei, este departe una dintre
cele mai feminine croieli ale ultimei perioade, iar
insotita de pereche potrivita de stilettos si de top-uri
diafane, iti va defini un look extrem de chic. Rochiile, fie ele uni, fie
ele cu print-uri florale, sunt incredibil de feminine, chiar daci sunt
confectionate din texturi speciale, moderne, cum ar fi neoprenul sau

imitatia de piele.

Ilinca Straton



Fiecare dintre noi are un calculator, care dupa un timp nu mai functioneaza ca la prima
utilizare, din aceastd cauzd ne-am gandit sd va sarim in ajutor cu patru pasi simpli. Pasii urmatori

g w

e Pasul 1: Upgradarea hardwerului ( daca este posibild)
- acest lucru este cu siguranta cel mai usor mod de a-ti face calculatorul mai
rapid. Nu Intotdeauna este posibil mai ales in cazul laptop-urilor, dar in
cazul desktop-urilor de acasd rata de succes este ridicata.: Inlocuirea
memoriei RAM si a Hard-diskului este unul dintre cele mai bune moduri de
a-ti face pc-ul mai rapid.
e w':m ' e Pasul 2: O privire peste ce nu putem upgrada
Y e wess - nU de fiecare datd putem face Tmbunatatiri calculatorului dar putem sd vedem ce
* wre putem imbunatati i ce nu. Putem face asta cu un program care ne va spune
&y componentele pc-ului (ex. Everest sau SiSoft, Sandra). O imbunatatire a
procesorului si a calitatii video ar fi ideala, dar uneori ne impiedica bugetul, iar
alteori capacitatea pc-ului de a suporta unele piese noi.

e Pasul 3 : Dezinstalarea programelor
nefolositoare
- in calculator de-a lungul timpului adundm mii de date care uneori
sunt chiar nefolositoare. Aceste date adunate ocupa o mare parte a
memoriei care este foarte importantd pentru computer. Putem sa le
stergem selectiv sau in cazul in care sunt prea multe, putem sa
reformatam total calculatorul, stergind toate datele existente.

AN M ks

e Pasul 4 : Eternul praf din computer

- praful se adund cu timpul in calculator. Acesta in sursa de alimentare a pc-ului
si pe placa de baza, ingreuneaza cu mult procesul normal de rulare a
computerului. De aceea ar trebui sa il mai curatdm din cand in cand.

Acestea sunt cateva solutii destul de la indeméana tuturor, dar in
cazul in care computerul tau abia daca raspunde la comanda start... ar
trebui sa faci o investitie. Desigur nu trebuie sa procedam asa doar in
cazul in care computerul aproape cd nu mai functioneaza si sa avem
mereu grija sa il protejam de virusi, praf si multa alti inamici.

Andrei Ardelean
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Towt ForeeT SMILE take a smile

I 0 BI Why? Because you can.
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o Din partea clasei a XII-a pentru domnul diriginte cel ciocolatiu si iubitor de
cactusi: elevii dumneavoastrd vd transmit un sincer “La multi ani si la cat
mai multe cdrti scrise! Omnia mea mecum porto!”

e De la Diru” pentru XII - no multam fine, grobien’ilor draga!

e De la Deni pentru Andreea Bogdan, George, Bia si Mario: La multi ani I! :*

H1L0 " 4

H-T‘j! 1

o Din partea clasei a VIII-a pentru doamna diriginta: vd rugam sa ne iertati
pentru notele obtinute la simuldri, dar sa stiti ci “Sobo” e de vind!

o De la Andreea pentru “brotherele” ei: note cat mai mari la simuldri! Vi pup!

o Din partea clasei a X-a pentru tofi primdvdraticii: La multi ani !

o Dentru grobienii clasei a XII-a: tineti-vd telefoanele acasd si nu vd mai jucati
cu focul c-o sd vd ardd bacul !

o De la Rambo pentru “Reginele balului” : va pup ! :*

o Din partea clasei a X-a pentru Bia, Deni si George: La multi ani !!

o De la Ali Baby pentru cea mai bund “matusd”: o sd-mi fie dor de tine !

e De la Lavinia pentru Roxana: te astept la vard | ©

e De la Bia pentru Lavinia: esti cea mai amuzantd varza! :*

r ,
P 1§

DONT droom YOLR LIFE,
live Your DrE AM

Lavinia Matias




} Top Filme Top Muzica

IND ITA

Vi
. The Wolf of Wall Street

1 1. Indile — Derniere Danse

2. X-Men 2. Smiley - Acasa

3. The Great Gatsby 3. Ami - Deja Vu

4. The Maze Runner 4. Milk&Sugar - Canto del Pilon
5. 300 — Rise of an Empire 5. Avicii - Hey Brother

6. The Giver 6. Ed Sheeran - | see fire

7. Lone Survivor 7. What's Up - Taxi

8. The Book Thief 8. Pharrell Williams - Happy

9. Homefront 9. James Arthur - Imposible

10. Holograf — Intoarce-te acasa

HOLOGRAF wrANTONIA

INTOARCE-TE ACASA

10. Devil’s Knot

X-MEN

DAYS oF FETURE PAST

o

lop Cart

~

. Dragoste in vremea holerei — G. Marquez

. Emma —Jane Austin
. Laleaua Neagra - Dumas

JANE AUSTEN . Amintiri din casa mortilor - Dostoievski

. Hamlet - Shakespeare
. Doamna cu Camelii - Dumas

. Suferintele tanarului Werther - Goethe 17
. Adolescentul - Dostoievski %ﬁdl/g
. Dragoste si ratiune — Jane Austin “ 5*57?6476’

10. Verisoara Bette - Balzac HAM LET

O 00 N O U1 B WIN -

from MobileReference

Cosmina Petus

Colectivul de redactie

Profesori coordonatori : Livia Straton, Radu Straton
Tehnoredactor : llinca Straton

Clasa a 8-a : Lavinia Mateas

Clasa a 9-a : Amanda Marcon, Paul Lelea, Andrei Ardelean
Clasa a 10-a : Maria Petrus, Denisa Boros, Bianca Brandas
Clasa a 11-a: Andreea Venter

Clasa a 12-a : Roda Coroiu, Flavia Honis, Cosmina Petrus
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