
 



                                 

   Nu am știut că primăvara e o poveste. Nu am știut că, 

totuși, există persoane care tânjesc după căldura soarelui 

de martie. O măsurăm în haine, culori și împliniri, în zile 

mai lungi decât nopțile. 

   Un nou început, un nou anotimp în care ne creăm noi 

vise.  Primăvara este, cu siguranță, pentru mulți oameni, 

unul dintre cele mai frumoase anotimpuri, de aceea “NOI” 

vrem să vă reamintim faptul că frumusețea unui om 

pornește din interior; așa că dă o fugă în inima ta și lasă  

fericirea să radieze cel mai gingaș și frumos ghiocel.  

Lasă ca razele soarelui să-ţi dea noi speranțe, noi dorințe, 

noi așteptări , nu lăsa ca timpul să treacă. ACUM este 

vremea potrivită. 

 Bianca B. 



 

                      
 

        Primăvara. Iubire. Sinceritate. Veselie. Simplitate. Dăruire. Semne, într-un cuvânt MĂRȚIȘOARE!                                                    
           Legendele ne amintesc de semnificațiile culorilor mărțișoarelor și de rolul important pe care îl aveau micile 
obiecte considerate adevărate talismane aducătoare de noroc și sănătate. Astăzi MĂRȚIȘORUL înseamnă altceva 
...mai mult sau mai puțin, depinde de fiecare dintre noi. MĂRȚIȘOARELE ne sensibilizează pe toți în fiecare an. Ele 
marchează începutul primăverii și momentul în care în fiecare dintre noi se petrece o schimbare. SUNTEM chiar și 
numai preț de o clipă emoționați de mărțișoarele din jurul nostru și ajungem să ne oprim în loc și să privim. 

            Mărțișorul este o veche tradiție românească care vestește sosirea primăverii, fiind un simbol al 

binelui și al bunăstării. 

Mărțișorul este un ornament micuț legat de un șnur împletit dintr-un fir de culoare albă și unul de 

culoare roșie. Acesta este dăruit doamnelor și domnișoarelor la începutul lunii martie, în prima zi de 

primăvară, ca semn de apreciere și recunoștință. 

De acum frigul începe să se împletească cu razele soarelui, întunericul cu lumina, iar după o iarnă 

grea cu ger și omăt mare, înving soarele, lumina, căldura, primăvara..! 

Despre mărțișor circulă mai multe legende populare; una dintre acestea ne spune că mărțișorul ar fi 

fost tors de Baba Dochia în timp ce urca cu oile la munte. 

O altă legendă populară despre mărțișor ne spune cum Soarele a coborât pe Pământ deghizat în chip 

de preafrumoasă fată. Din nefericire, un zmeu a furat-o și a închis-o în palatul său. Din momentul acela 

păsările au încetat să mai cânte, totul s-a întunecat și întreaga lume a căzut în mâhnire. Însă  un tânăr 

curajos s-a decis să meargă la palatul zmeului și să-l provoace la luptă dreaptă. A câștigat lupta, iar Soarele 

a fost eliberat, ridicându-se din nou pe cer. Pământul a devenit luminat și lumea și-a recăpătat veselia, însă 

tânărul a murit sângerând pe zăpada albă. Când s-a topit zăpada, pe locul unde murise acesta, au 

răsărit ghioceii – vestitorii primăverii. 

De atunci, lumea, în semn de recunoștință pentru tânărul care a salvat Soarele, îl cinstește legând cu 

o ață două flori, una albă și una roșie. Culoarea roșie simbolizează dragostea pentru frumos și amintește de 

tânărul curajos, iar culoarea albă este a ghiocelului – întâia floare a primăverii. 

Pe lângă celebrul mărțișor, de 1 martie se mai pot oferi și primele flori ale primăverii, cele mai 

reprezentative dintre acestea  fiind ghioceii.  

Mărțișorul se poartă toată luna martie, după care se agață de ramurile unui copac roditor pentru a 

ne aduce noroc și spor în toate..! 
                                              

E MARTIE, dragi copii, veniți să dăruim MĂRȚIȘOARE!!!  

 
înv. Florina Ianc 
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Maria, Bia, Deni  



INTERVIUL NUMĂRULUI 

 

 

    În acest număr am decis să-i luăm un interviu doamnei profesoare de Franceză-Engleză 

Caba Janina care a fost, după cum știți, elevă a Liceului Tehnologic Nr. 1 Șuncuiuș. Îi 

mulțumim că a fost amabilă să ne răspundă la întrebări . 

 

1. Cum vă simțiți ca fostă elevă a liceului nostru 

în postură de profesoară acum ? 

 

La început am avut mari emoții pentru că nu e ușor 

să fii profesor elevilor cu care practic ai copilărit. 

Cadrele didactice, dar și elevii au fost foarte drăguți 

cu mine, ceea ce mă face să mă simt foarte bine la 

locul de muncă. 

 

2. Ce impresie v-a lăsat atmosfera din în școală ? 

 

Mi se pare că atmosfera generală nu s-a schimbat 

prea mult în cei trei ani cât am lipsit. 

 

3. Descrieți-ne în câteva cuvinte  viața dumneavoastră de liceană. Care este cea mai 

plăcută amintire din acea perioadă ? 

 

Eram ca majoritatea liceenilor de azi: speriată de BAC, dar cu gândul la facultate. Deși 

atunci nu mi s-a părut deloc frumoasă, cea mai amuzantă amintire o am dintr-o „excursie” 

după ghiocei. La întoarcerea de pe Măgură am căzut în pârâul din spatele restaurantului 

„Contele Dracula”. 

 

4. Ce v-a determinat să alegeți meseria de profesoară ? 

 

Am ales să fiu profesoară pentru că îmi place să fiu 

înconjurată de oameni. Plus că am prea multă energie ca 

să lucrez închisă într-un birou. 

 

5. Cum vă definiți ca persoană ? Dar ca profesor ? 

 

Nu obișnuiesc să mă caracterizez, pentru că nu vreau să 

fiu subiectivă, însă cei din jur mi-au spus de multe ori că 

sunt imprevizibilă și cu simțul umorului. 

 

6. Care sunt pasiunile dumneavoastră ? 

 

Îmi place foarte mult să călătoresc, plimbările, să citesc și 

să fac de mâncare. 

 

 

7. De ce lucru nu v-ați putea lipsi niciodată ? 

 

Înca nu s-a inventat lucrul de care să nu mă pot lipsi. 



 

 

8. Ce filme/ muzică / cărți preferați ? 

 

Mă uit foarte rar la filme, ascult aproape orice gen muzică și citesc orice îmi cade în mână, 

mai puțin romane de dragoste. Melodia mea preferată e „Numb” (Linkin Park), iar cartea –  

„Cu sânge rece” ( Truman Capote). 

 

9. Aveți un vis pe care nu ați reușit să-l atingeți până acum ? 

 

Până acum am reușit să fac tot ce mi-am propus. Pe plan profesional îmi place să îmi 

stabilesc dinainte prioritățile și să îmi fac planuri. iar în rest prefer să las viața să mă 

surprindă. 

 

10. Care sunt principiile / motto-ul după care vă ghidați în viață ? 

 

Nu am niciun motto și de obicei mă ghidez după instinct, în funcție de împrejurările în care 

mă aflu. Prefer să nu am niște principii prea bine stabilite, ca nu cumva să fiu vreodată 

nevoită să le încalc. 

 

11. Ce țară ați vizita dacă ați avea ocazia și de ce? 

 

Aș vrea să vizitez Egiptul, nu degeaba mi-a plăcut Istoria. 

 

12. Care ar fi lucrul pe care nu l-ați putea accepta de la un elev ? 

 

Lipsa de respect și obrăznicia mi se par cel mai greu de acceptat. 

 

 

 

 

13. Cum vă simțiți în postură de viitoare mămică ? 

 

Mă simt foarte bine, dar deja încep să am emoții pentru 

că nu știu la ce să mă aștept. Sper doar sa fiu un părinte 

bun. 

 

 

 

 

 

 

14. Un gând / sfaturi pentru elevii școlii noastre. 

 

Să profite de acești ani, să se distreze, dar să nu uite de 

învățat, pentru a le fi cât mai ușor pe viitor. 

 

Eliza & Rebeca 



 

                 

Drogurile,  
 

o amenințare majoră in rândul tinerilor 

  

Fenomenul consumului de droguri a devenit din păcate o problemă din ce în ce mai acută 

pentru societatea românească. S-a constatat o creștere alarmantă a consumului în rândul populației 

tinere, pragul de vârstă de la care începe consumul de droguri scăzând din ce în ce mai mult, ajungând 

în jurul vârstei de 12-13 ani. Traficul și consumul de droguri au depășit la ora actuală stadiul de 

simplu fenomen și se manifestă ca una dintre cele mai incitante și îngrijorătoare probleme cu 

care se confruntă civilizația românească, alarmant fiind faptul că numărul elevilor care 

practică acest viciu este tot mai mare și, mai grav, consumul ajunge să fie practicat și în scoli. 

 

Drogul este o substanță a cărei folosință se transformă în obicei și care afectează direct 

creierul și sistemul nervos, schimbă sentimentele, dispoziția și gândirea, percepția și/sau 

starea de conştienţă, modificând imaginea asupra realității înconjurătoare. 

Majoritatea drogurilor folosite din motive foarte diverse, în mod legal sau nu, afectează 

creierul. Ele alterează aspectele mintale, cum ar fi gândirea, concentrarea, agilitatea, emoțiile 

și conștiința. Acestea sunt drogurile psihoactive. Drogurile și 

motivele consumului acestora variază de la o zonă la alta și în 

funcție de timp. De obicei, oamenii care consumă astfel de 

substanțe încearcă să se detașeze de o întreagă serie de 

probleme. Ei nu pot lupta cu lumea reală și consumă droguri 

pentru a-și crea o lume fantezistă alternativă. 

Consumatorul vede în droguri soluția de a accede la o bucățică 

de viață în care timpul să nu mai conteze. Pentru o perioadă 

scurtă, efemeră, consumatorul cunoaște „iluzia păcii, a 

calmului sau a forței”, dar după aceste „binefaceri” își fac 

apariția și consecințele nedorite cum ar fi: dependența și 

efectele toxice asupra sistemului nervos, asupra inimii sau a 

altor organe interne. 

Personalitatea consumatorului este puternic afectată: apar 

viziuni și tulburări de comportament precum și erori de 



 

percepție și de judecată, pentru ca în final activitatea practică a toxicomanului să fie nulă, 

viața normală să dispară; de regulă, carențele morale precedă decăderea intelectuală. 

 

 Consumul de droguri poate provoca  deces prin supradoză sau deces 

datorat bolilor induse. 

 

Efectele nocive ale drogurilor se regăsesc atât pe plan fizic, cât și pe 

plan psihic, sanitar și social, riscul consumului de droguri fiind 

definitoriu, raportul dintre consumator si drog fiind asemănător 

celui dintre stăpân și sclav.  

Efectele nocive ale consumului și traficului de droguri se regăsesc 

atât asupra sănătății fizice și psihice a consumatorului, cât și asupra 

libertății sale, astfel încât timpul în care nu sunt sub influența 

drogului, toxicomanii și-l consumă în căutarea lui, în căutarea 

banilor necesari pentru achiziționarea drogurilor; mai mult, ei comit 

fapte antisociale, uneori cu pericol 

ridicat.  

 

Consumul de droguri ilegale este aproape tot timpul precedat 

de consumul de droguri legale. Cele mai folosite substanțe 

legale sunt alcoolul si tutunul (se mai numesc și droguri de 

inițiere). 

 

Toate aceste lucruri arată amploarea fenomenului ce se 

desfășoară în societatea noastră și de aceea este foarte 

important să se acționeze cât mai repede și mai eficient 

posibil în găsirea și implementarea unor acțiuni concrete 

împotriva consumului de droguri şi în 

special a consumului în rândul 

adolescenților, care sunt cei mai vulnerabili și mai predispuși să 

experimenteze lucruri noi fără a cunoaște consecințele acțiunilor lor. 

                                                                                                Ionela Ianc 
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Fetele sunt întotdeauna mai pretenţioase (deşi unii băieţi sunt mult mai mult de atât) 
şi  se decid mai greu în legătură cu vestimentaţia pe care o adoptă în fiecare zi, însă e 

bine să știi că tendinţele nu te ajută prea mult dacă eşti indecis, aşa că trebuie să îţi 

alegi un stil care te reprezintă. Am observat că la noi în şcoală street-style‑ul este 

adoptat de mulţi colegi care încearca să fie cât mai cool şi, culmea!, unii chiar 

reuşesc. Trebuie să recunoaștem că este un stil pretenţios pentru că necesită multă 

atenţie în alegerea hainelor, chiar dacă, la prima vedere, pare că ţi-ai ales hainele cu 

ochii închişi. Cel mai important, atât la fete cât şi la băieți, este să nu atingi granița 

vulgarităţii! 

O dată cu trecerea iernii renunţăm la hainele groase şi „dezgropăm” piesele de 

rezistenţă lejere, în culori calde, pastelate, dar şi cele reci, care ne ajută să arătăm  

fresh. 

 



SPORT 
        După cum bine știm, primăvara au loc cele mai importante competiții și, 
precum toamna  se numără bobocii , "NOI" primăvara  numărăm premiile 
obținute de către elevii școlii noastre. Așa că vă voi prezenta succint premiile 
obținute la diferitele competiții. 

1. Olimpiada Națională a Sportului Școlar (O.N.S.S.) 

 

 

 

2. Cupa Coca-Cola 
- În luna aprilie echipa de fotbal băieți liceu va participa la etapa pe sector. 

3.   Cupa "Micii tenismeni" (ediția a II-a) 

 Coroiu Ana - locul  I 
 Dobre Alexandra - locul II 
 Dobai Antonia - locul II    
 Lazău Diana - locul IV 
 Dobre Claudiu - locul II 
 Bogdan Călin - locul III 
 Haragoș Alexandru - locul V 

 

4. Rugby tag 

- Echipa școlii noastre  ne-a reprezentat cu mândrie la finala pe țară de la București  

unde   s-a clasat pe locul I. Felicitări elevilor, cât și domnilor profesori !!! 

- În 5 martie școala noastră a găzduit "Crosul Mărțișorului", la care au participat elevi din 

Șuncuiuș, Aleșd și Bratca. Câștigătorii  au fost  premiați cu diplome, medalii și cupe. 

 

                                                         

 

Groza Florina 

 handbal fete liceu - locul II pe sector (Șuncuiuș) 
 handbal fete gimnaziu - locul II pe sector (Aleșd) 
 fotbal fete liceu - locul II pe sector (Șuncuiuș) 
 fotbal băieți liceu - locul II pe sector (Aleșd) 

 



Google este cel mai mare motor de cautare, pe care îl folosim in fiecare zi, si cu toate acestea are 

atâtea lucruri care ne sunt ascunse!  

In acest articol va voi prezenta câteva din trucurile ascunse in spatele acestui gigant in domeniul 

IT. Toate trucurile care urmează vor începe de la pagina ,,www.Google.ro’’,  asa ca hai sa pornim :  

1. Primul truc începe prin a scrie : do a barrel roll - efectul este unul destul de surprinzator, imediat ce 

vom da enter sau search pagina principala va incepe sa se roteasca. 

2. Cel de-al 2-lea truc este reprezentat de fraza: ,,tilt sau askew’’ - indata ce vom incepe cautarea 

vom observa ca pagina este permanent inclinata. 

3. Un al treilea truc ar incepe prin a scrie: ,,answer to life, the universe, and everything’’ (raspunsul la 

viata, la univers si raspunsul la tot) - aceasta este o intrebare care ne macina mintile de mult, iar 

raspunsul este unul uimitor din partea Google. 

4. Trucul cu numarul patru este de fapt un minijoc: vom incepe prin a scrie: ,,zerg rush’’, pe ecran vor 

incepe sa apara mici o-uri, iar tu trebuie sa incerci sa le extermini dand mai multe click-uri pe ele 

inainte de a-ti manca toata pagina web, hai grabeste-te! Inca citesti asta ?? 

5. Ce ati zice daca doar prin a scrie doua cuvinte toata pagina ar incepe sa apara si sa dispara?? 

Acest lucrur este posibil scriind: ,,blink HTML’’. 

6. Daca v-a placut minijocul cu o-uri atunci o sa va placa si urmatorul joculet. Acesta este ca faimosul 

Brick Buster. Tot ce e nevoie sa faceti este sa scrieti cuvintele : ,, atari breakout’’ iar dupa aceea 

sa dati click la imagini sau sa scrieti direct din partea de imagini. 

7. Un ultim truc include si youtube-ul. Dupa ce ati intrat in youtube incercati urmatoarele fraze: 

 Do the harlem shake 

 Use the force, Luke 

 Beam me up, Scotty 

 Doge meme 

Desigur acestea sunt doar cateva, daca va este dor de clasicul Pac man sau alte trucuri aflate 

in spatele Google, le puteti gasi la adresa: http://elgoog.im/underwater/ 

 



Dedicaţii 

 

 Pentru Ilinca: Amy Winhouse şi Lana Del Rey: "Sunt mai tari 

ca Nirvana!" 

 De la Florina pentru Gabi: "Come back!" 

 Pentru domn’ profesor Danciu Marius: "Fain Merţan v-aţi 

luat!"  

 Din partea clasei a 9-a pentru toate profesoarele din şcoală 

şi în primul rând pentru doamna dirigintă Danciu Florica: "8 

Martie fericit şi o viaţă plină de iubire şi multă sănătate alături 

de cei dragi!" 

 De la Pati: "La mulţi ani, Hali meu!" 

 Pentru Ionela C: "Promit că la anul îţi voi aduce 

o floare!" (un admirator secret) 

 De la Rambo pentru Andreea C.: "Te iubesc, 

prostuţo!" 

 Din partea clasei a 11-a "La mulţi ani!" majorilor 

în devenire: Bianca, Denisa, Andreea, Bogdana şi 

George. 

 De la Pati pentru Ilaria: "La mulţi ani, doamna 

me'!" 

 Pentru Georgiana Heredea: "Reglează volumul!" 

->din partea colegilor de clasă. 

 Pentru colega din stânga: "Keep calm and love BH.93.CAS" 

limită din vine vara 2015 şi care tinde la majorate şi party din D+C 

supra A+A => Dubai :)):)):x Love you too and Happy Valentine's 

Day, prostule! :* 

 De la Răzvi pentru Ali: "La mulţi ani!" 

 De la Alex pentru Toni: "Avem 2 roţi la sol, mereu e una 

dintre ele. Avem urlete-n pistoane, în loc de başi în portbagaji." 

 Pentru Pati Boss: "Eşti cea mai frumi" (anonimus.. U know: 

ceau, ceau!" 

 De la Bia pentru TAM: "Ne vedem la grătar!" 

 De la Delia pentru Ali B.: "La mulţi ani, colega din 

spate! Să fii fericită şi să trăieşti o mie de ani! Să 

rămâi tot aşa cum ai fost şi până acum şi să avem parte 

de multe distracţii împreuna!" 

 De la Ali pentru Rusu Denisa: "La mulţi ani şi la 

cât mai multe majorate împreună! Să trăieşti o mulţime 

de ani, colega din spate! Pupici :x" 

 Pentru Ali Meu: "Literatura nu are importanţă în 

iubire!" 

 De la Ionuţ Rusu şi Alex Sârca pentru Gabi Miere: 

"La mulţi ani pentru cea mai frumoasă fată din clasa a 10-a! Mulţi 

ghiocei şi multe lalele de 16 Martie!" 

 De la Larisa S. pentru Ali meu: „La mulţi ani! Kisses!:*” 
 

 

„NOI” doreşte un călduros „La mulţi ani!” tuturor profesoarelor 

şi elevelor, cu ocazia zilei de 8 Martie, şi o viaţă de vis alături 

de persoanele dragi! Vă transmitem un gând bun şi vă oferim un 

virtual buchet minunat de ghiocei!  

                         

                                               

                                            Roxana Manea 

Alexandra Bodea 
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1.CE-AM FĂCUT 

CÂND AM TĂCUT  
de Andreea Esca 

 

2. PE ARIPILE 

VÂNTULUI 

de Margaret Mitchell 

 

2. PASĂREA SPIN 

de  Colleen 

McCullough 

 

3. PAS CU PAS 

de Klaus Iohannis 

 

4. DE NEÎNVINS 

de  Laura Hillenbrand 

 

5. EXERCIŢII DE 

ECHILIBRU 

de Tudor Chirilă 
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