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Nu am stiut ca primavara e o poveste. Nu am stiut ca o asteptam. O masuram in haine, in
culori, in zile mai lungi decat nopti. Imi amintesc cum am gisit-o0, acum cativa ani, intr-0
dimineata. Grabitd, iesisem din scara blocului si am vazut copacii cat mine de inalti care
inflorisera de cdteva zile; ma asteptau sa-i privesc...

Florile albe erau deschise de-a binelea, vantul le scutura, dar copacii stateau drepti si nu le
pasa de petalele cazute... abia invatasera sa infloreasca. Asa multe petale intr-un copacel nu
Mai vazusem niciodatd si parcd mi-a simtit mirarea, m-a chemat sa-i admir si frunzele intr-0
zi. Pentru mine a fost un copac cat o primavara.

V-ati intrebat vreodatd daca nu cumva toata tehnologia aceasta care se dezvolta intr-un ritm
alert, va tine captivi ? Va mai bucurati de primavara la fel, o simtiti la fel de intens? Sunteti
primavara din viata voastra? V-ati oprit o secunda din a va verifica mail-ul sau InstaStory-ul
si sa priviti In jur, admirand frumusetea care sta sub ochii nostri, fiind martorii unor
intamplari speciale ce nu au nevoie de cuvinte sau postari pe Facebook? Cu totii stim ca a
venit primavara, dar cel mai trist este ca, in loc sd o simtim ”’pe pielea noastra”, o aflam din
postarile de genul: hashtag ’spring is here”... ceea ce e trist, iar scrierea mea este facuta
tocmai pentru a va incuraja si in acest numar sa deschideti bine ochii si sa admirati mai mult
ceea ce va inconjoara.

Aminteste-ti asadar, tu cititorule, cat de frumoase erau vremurile cand, primavara, soarele iti
saruta fata iar tu 1l 1dsai, nu te ascundeai de el tindnd capul in pdmant in timp ce aruncai un
ochi pe Whatsapp. lesi din casa, inspira aerul curat al zonei tale, priveste cerul, lasa-te
imbratisat de cadldura si armonia nemarginita a tuturor lucrurilor care te inconjoara.

E timpul sa schimbi ceva! Incepe cu inceputul: fi toate lucrurile pe care le ficeai odinioari;
striga-ti colegul de scoald la geam 1n loc sa-i trimiti un mesaj, scrie o scrisoare mamei tale in
cazul in care esti departe de ea, gateste ca bunica, fard sd programezi aragazul de pe mobil sa
se opreasca atunci cand friptura este gata, ci “dupd ochi”! Mergi pe jos, cu bicicleta, iesi la
cumpardturi in piata si 1a-ti cu tine lista scrisa cu pixul pe hartie nici intr-un caz la sectiunea
“notes” de pe mobilul tau.

NOI V1 REMNZM O PRIMAVART FRUMONISH!

Rebeca
Ungur




Felicitari pentru un olimpic national

Elevul Rares Negrut din clasa a X-a a obtinut locul I (sectiunea A) la etapa
judeteana si a reprezentat Bihorul, alaturi de alti 6 colegi din judet, la Olimpiada
Nationala de Limba Engleza care s-a desfasurat la Constanta in perioada 2-6 aprilie
2018. Este o mare realizare atat pentru Rares, cat si pentru liceul nostru si merita
sincerele noastre felicitari!!!

[ata motivul pentru care 1-am rugat sa ne spuna cateva lucruri despre aceasta
experienta deosebita.

Acest eveniment are pentru mine o valoare foarte mare, fiind primul astfel de concurs
la care am participat. Este o experientd unica, dar pe care doresc sa o repet si anul viitor,
insa trebuie s ma apuc cat mai curdnd de muncd, fiindcd am realizat la ce nivel se
desfdsoard astfel de competitii si cat de mult trebuie sa exersez pentru a-mi putea comunica
ideile celor din jur.

Trecdnd peste problemele organizatorice si peste inconvenientele produse de locul
unde am fost initial cazati, consider cd aceastd aventurad s-a dovedit a fi una dintre cele mai
bune din viata mea. Pe parcursul unei sadptdmdni intregi am avut ocazia sa intdlnesc oameni
care au aceleasi pasiuni ca mine. Am legat prietenii cu elevi din alte judete, dar mai ales cu
elevii care au reprezentat Bihorul. Cei doi colegi de camerd mi-au devenit prieteni, cu care
inca tin legatura.

De asemenea, am vizitat atractiile turistice ale Constantei, aldturi de voluntari. Primul
monument arhitectonic vizitat de noi a fost Cazinoul din Constanta, iar in zilele urmdtoare
am fost pe falezd. In ultima zi a sederii noastre am vizitat Delfinariul.

Singurul regret legat de aceste excursii este cel legat de vreme; briza mdrii iti baga
frigul pdnd in maduva oaselor — daca s-ar fi tinut vara, cu sigurantad toti elevii ar fi profitat
bucurosi de ocazie ca sd intre in apa marii.



Olimpiadele sunt evenimente academice menite sa testeze performanta elevilor la
niveluri mai avansate. Odata cu participarea vin si responsabilitatile, iar volumul necesar de
munca este mai ridicat. Celor care doresc sa-si testeze capacitatile participand la concursuri
si olimpiade, le recomand sa trateze pregatirea cu seriozitate maxima. Totusi, daca doritorii
dau dovada de pasiune, munca li se va parea o distractie.

I would like to conclude by saying that hard work definitely pays off. Do the
things you're passionate about and opportunities will arise.

We are proud of you
and your
accomplishments.

i

We're confident
that you will continue
with even
more successes.

Good luck in your
next adventures.

Congratulations! &
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Sabin Muresan — Omul care aduce pacea

O parte din viata am fugit de conflicte, violenta, agresivitate. Am
ignorat propriile ganduri si trairi negative, nu am fost constient de ceea
ce nu permit sa manifest si e ascuns in subconstient. Mi-a fost frica de
respingere, de neiubire, de abandon emotional. M-am temut ca nu pot
controla puterea uriasd pe care o simteam ascunsa in interior.

Dupa anii in care am invdtat cd trebuie sa ma conformez
regulilor si mersului societdtii (,, asa face toatd lumea”, ,, trebuie sa faci
asta ca sd fii cineva”’), au urmat razvratirea si cautarea propriului drum.

Calatoria m-a dus catre libertatea invatarii prin experientd
directa cu Cercetasii Romdniei. Am intrat in migcarea Scout in anii de
liceu si am ramas, intr-o forma sau alta, pana azi. Aici am invatat sa ma
descopdr si sd md manifest asa cum sunt. Viata m-a dus mai departe. In urmd cu cincisprezece ani am
inceput sa lucrez cu Institutul Roman pentru Pace — PATRIR si sa studiez transformarea pasnica a
conflictelor §i crearea pdcii in zone post-razboi si situatii complexe.

Am ajuns sa lucrez si sa trdiesc pe patru continente, in zone de rdazboi, cu proiecte de dialog
intre triburi, ateliere pentru reducerea violentei cu educatori, tineri si copii, programe de comunicare
empaticd pentru organizatii §i firme, actiuni de interventie nonviolenta in conflicte armate, dezvoltarea
de infrastructurd pentru pace.

Lucrul Tn exterior m-a condus spre munca interioard: constientizarea blocajelor si credintelor
cu care md autosabotam. Imi asum cd pacea incepe cu mine si cd include acceptarea partilor intunecate
ale sinelui. Aici, acum. Inteleg cd tot ceea ce am cdutat in exterior, imi e deja la indemdnd. Tot ceea ce
am crezut ca imi lipseste pentru a fi intreg, a fost mereu aici. Viata a devenit o practica zilnica a
extinderii constiintei de sine si autocunoastere. O insiruire de momente de prezentd constientd. Sunt
ceea ce sunt §i asta e darul pe care il ofer din inima celor din jur.

Sabin Muresan spunea intr-un interviu acordat cu ceva timp in urma ca el asociaza munca pe
care o face cu gradinaritul. Lucru care 1-a determinat sa inceapd constructia “cdsutei de pamant”, asa
cum o numesc sitenii nostri. In vara anului 2010, Sabin Muresan impreuna cu sotia lui, Ina Curic si-au
inceput aventurile prin Zecehotare. Au cumpdrat un teren cu scopul de a-si duce la indeplinire visul.
Dupa o lunga perioada in care cei au incercat sa aduca pacea celor din jur, au luat hotararea de a-si cauta
linistea interioard si pacea sufleteasca ce le apartine lor.

Au inceput ca niste simpli turisti, doar ca terenul le apartinea.
Si-au montat un cort, ce le-a servit drept casuta toata vara. Cand le era
prea frig dormeau in masina, S-au adaptat destul de usor, oricum erau
obisnuiti cu un mod de viata nu tocmai regesc si conditii mai mult
nefavorabile decét favorabile. Conceptul lor era bazat pe crearea unui
centru de activitati si viata buna, traite dupa principiile permaculturii
(in gradina si societate). Un spatiu de derulare a atelierelor si taberelor
de Seminte de fericire.




Ideea lor i-a impresionat pe cititorii de pe blogul lor si in
primul an s-au gasit peste 50 de voluntari din diferite tari. Tineri,
adulti, studenti, cateva familii cu copii surprinzator de mici, dar cu
totii dornici s@ ofere ajutor.

Au construit o magazie temporara din baloturi de paie n
care isi depozitau diferite lucruri care erau destul de greu de
adapostit In corturi, unelte si materiale de lucru ce nu aveau voie sa
fie udate in cazul in care vremea era nefavorabila. Tot acolo aveau
loc si intalnirile de grup la care participau inclusiv copiii. Intalniri
in cadrul carora se hotara misiunea pe care o avea fiecare in acea zi
de lucru.

La scurt timp dupa mutarea celor doi in Zecehotare, familia
lor a crescut si au avut astfel parte de primul copil. O fetitd blonda,
cu ochi albastri ce seamanad perfect cu tatal ei.

Si Mira, la fel ca si parintii ei, iubea foarte mult natura
si se bucura ca are prilejul de a le oferi parintilor ajutor, fie el
cat de mic. Asa a inceput si constructia casei. Au inceput cu
fundatia (care nu era din beton) si nu s-au oprit pana la
acoperis (care la randul lui nu era reprezentat de un material
tocmai obisnuit).
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Pe langa casuta de pamant Ina si Sabin au vrut si ofere voluntarilor un loc de reculegere, relaxare
si liniste. Au curdtat un loc intr-o mica padurice, |-au acoperit si 1-au amenajat corespunzator pentru ca
fiecare sa-si gaseasca un mic spatlu ce. 11 apartme acolo si s se poata bucura de el.
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O mare parte din timpul lor este indreptat spre gradina la care lucreaza. Planteaza diferite plante
si experimenteaza noi metode de cultivare.
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Cam acesta este rezumatul vietii celor doi. Iar ca la orice sféarsit frumos, au ales sa spuna si ei
Ceva, sa se caracterizeze si sa ne dea oportunitatea de a-i aprecia sau nu.

“Primim fiecare zi ca pe un dar. O oportunitate in plus pentru a explora, invata, experimenta
viata in toate formele ei. Ne amintim zilnic ca suntem in fiecare moment co-creatori ai jocului cosmic §i
ca de gandurile, faptele si vorbele noastre depinde fericirea noastra si a celor din jur. Cultivam pacea
interioara si o celebram in interdependenta.

Alegem sa ne reconectam la sinele profund si la ceilalti. Ne concentram pe simplitate si eficienta
in actiune, pe a ne dezvolta compasiunea, empatia, capacitatea de a iubi. Cautam sa traim in comuniune
cu natura i sa o recunoastem ca mamd §i sprijin a tot ce exista viu in noi si in jurul nostru. Facem asta
constienti cd fiecare are un dar de oferit celorlalti si ne dedicam viata slefuind mereu felul in care punem
acest dar in practicd. Invitam sd (ne) iertdm si si (ne) iubim.

Ne bucuram de fiecare nota de culoare, de fiecare inspiratie adusa de oricine alege sd intre in
cercul nostru de joaca. Pretuim dialogul si consensul ca exprimare a proceselor de grup. Ne e draga si
tacerea, atunci cand mintile noastre devin prea vorbarete. Sadim seminte de fericire!”

Fotoreportaj realizat de
Delia Toderas



Seoala Alltfel

In ultima saptimana a lunii martie, pe o vreme nu tocmai favorabila din punct de
vedere meteorologic, s-au desfasurat numeroase activitati in cadrul programului ’Scoala
altfel”. ”NOI” trebuie sa recunoastem cd ne-am epuizat ideile si ne-am limitat activitétile din
motive foarte bine intemeiate. Programul Tn sine este unul foarte bine gandit insa, in timp, isi
pierde farmecul... cum s-a intimplat si acum. In ciuda obisnuintei, de la mic la mare, am
infruntat vremea ostila si am petrecut ore placute si interesante impreuna cu dirigintii si
profesorii nostri.

Sunteti curiosi cu ce activitati ne-am delectat ? Este momentul potrivit pentru a afla,
asta in cazul in care ati tras chiulul in ”saptdmana mai altfel”.

e Bobocii nostri au petrecut o zi la moderna fabrica “Celestica ” din Oradea, unde au
putut sa vada multe lucruri interesante care-i vizeaza. Acestia ne-au povestit cd au
avut un ghid nemaipomenit si ca scoala se gandeste serios la o colaborare pentru
practica elevilor noului profil (electrotehnic). Vizita i-a extenuat, dar nu intr-atat de
tare incat s nu mai aiba energie pentru o sesiune de shopping la ”Lotus” sau o bine
meritata portie de aripioare picante la KFC.

e Printre alte activitati, cativa colegi mai mici au fost in vizita la Salina Turda, de unde
au venit foarte entuziasmati, cu multe suveniruri frumoase si totodata cu multe
cunostinte in legdturd cu acea zona frumoasa.

e Muzeul Cetate a fost si el pe lista noastra, de unde
am venit placut impresionati si promitem sa
revenim cu drag ori de cate ori vom avea ocazia.

e An de an ne imbunatatim metodele de a acorda
primul ajutor cu sprijinul studentilor/voluntarilor
SMURD. Si anul acesta i-am avut alaturi si a fost
o adevarata placere.

e Fostul nostru coleg si presedinte al C.S.E
Andrei Ardelean este membru ARDT si a avut
amabilitatea, impreuna cu alti colegi de-ai lui, sa
vina si in liceul nostru pentru a ne prezenta un
proiect numit "SCOALA DE VARA 2018,
proiect care promite multe, pe toate planurile,
pentru un elev — viitor student nehotarat in
alegerea facultatii/meseriei. In cadrul proiectului
sunt implicate si colegele noastre Toderas Delia
s1 Ungur Rebeca; proiectul a fost de impact si
’noi” avem participanti.
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”Noi” am facut terapie prin picturd si sculptura
alaturi de dl. Dumitru Paina, sculptor-restaurator si
d-na asist. univ. dr. Anca Popescu, care i-a
impresionat pe copii si i-a determinat sa picteze si sa
sculpteze cat de frumos pot ei. A fost o adevarata
placere sa participam la aceasta activitate relaxanta si
plina de culoare.

O veche amica frantuzoaica, Elisa, alaturi de o prietend de-a sa, si-au pus si anul
acesta Suncuiusul pe lista destinatiilor preferate, exact in perioada ”scoala altfel”. Le
multumim si lor pentru timpul de calitate pe care 1-am
petrecut cu ele si pentru activitétile frumoase organizate cu
elevii scolii noastre.

Concursul National de circulatie rutiera ,,Memorialul Matei Virgil”, editia a IV-a se
va desfasura in data de 11-13 mai 2018. Asteptdm participanti si invitati iTn numar cat
mai mare.
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Let’s be ECO — elevii sunt invitati sa isi facd odine in sertare si dulapuri pentru a
participa la concursul ,,Colectare selectiva” ( maculatura) organizat de ECO Bihor.
Cu ocazia zilei de 8 martie, elevii scolii noastre au sustinut un program plin de emotie
si daruire CU cantece si poezii dedicate mamei.
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Go confidently
in the dirgetion
of gour drgams.
live the life
you have imagingd.

La revedere clasa a XI1I-a

O noua generatie isi ia rdmas bun de la liceul nostru. Ne-am hotérat ca pentru ultima data
sa-i lasam sa ne impartaseasca parerile si impresiile lor din viata de licean.

De-a lungul anilor care au trecut foarte repede am adunat amintiri, momente inedite, pe
care acum le depanam cu zambetul pe buze. In acesti ani am reusit sa invatim multe lucruri
folositoare pentru formarea noastra. Cunoscandu-ne inca din gradinita, am reusit sa formam o
familie Tn care speram sa tinem legatura si cand
ne vom desparti. Nu vom uita prima noastra
excursie la Moneasa, iesirile Tn aer liber la
gratar, , iesirile” din timpul orelor de curs spre
disperarea profesorilor, frica de tabla la ora de
fizicd, cdand doamna diriginta rostea cuvintele
“haideti sa rezolvam o problemuta...”, orele de
morala la dirigentie, activitdtile extrascolare la
care am participat, disputele intre noi, dar si
momentele frumoase §i amuzante, munca in

echipa la diverse proiecte si toate bunele intentii
nereusite... Acum, cand toate acestea au trecut si ne apropiem cu pasi repezi de ultimul sunet de
clopotel, lasdand in urma amintiri de neuitat, ne indreptam cu emotie si teama spre examenul cel
mai important al maturitatii noastre. Chiar daca nu regretam momentele mai mult sau mai putin
placute, regretam timpul pierdut In pregatirea noastra pentru examen.

Nu in ultimul rdnd am dori sa multumim domnilor profesori pentru sprijinul si infelegerea
acordate de-a lungul anilor, implicarea in formarea noastri ca elevi si ca oameni. Ii multumim
doamnei diriginte Florica Danciu pentru ca
ne-a fost aldturi in toti acesti ani, pentru
sprijinul, sfaturile si toata munca depusa
inspre binele nostru. Ti cerem scuze pentru
toate neplacerile provocate, atat dansei, cdt si
actualului domn diriginte Marius Danciu,
care este cu noi Tn cel mai dificil, frumos si
important an din liceu.

Le dorim mult succes colegilor mai
mici, spor la invatat si all the best!




NOI — adreseaza multumiri
speciale elevelor Manea Roxana
si Bodea Alexandra pentru
implicarea lor si efortul depus in
cadrul revistei scolii. Le dorim
tuturor mult succes la Bac !!!

1 hope your dreams take You..
to the corners of your smiles,
to the highest of your hopes,
to the windows of yout opporfuhi.kies,
and to the mos sPecLal Fl.aces
your heart has ever known.




CLASA A VIII-A... UN SFARSIT
E

Un fluviu de ganduri, care curge
nefncetat...

As vrea sd am o masina a timpului,
una fantasticd care sa ma poatd duce la
plimbare, pentru a revedea anii acestia
memorabili. As vrea de asemenea un aparat
de fotografiat, pentru a imortaliza acele
clipe de neuitat petrecute impreuna si, de ce
nu, chiar si momentele tensionate si

NOI va dorim eI
succes laexamensisa =~

mustrarile profesorilor. Da, pentru ca in k& Setem liceeniill

acest parcurs scurt dar intens, am priceput
ca din greseli am invatat foarte mult: am
invatat sd nu judec persoanele dupa aspectul exterior, am invatat sd nu pierd ocazii care nu se
intalnesc decat o data 1n viata, am Invatat sa nu ma dau batut in fata micilor probleme ale vietii. As
vrea ca aceste ultime zile, aceste ultime picaturi ale vietii din gimnaziu, sa nu se termine niciodata.

Am pornit impreund, Intr-o sala de clasa striind, ce parcd percepea nesiguranta a doudzeci de
copil temadtori, dar care, cunoscandu-se mai bine au invdtat sd creascd si sa infrunte dificultatile
vietii. Era Inceputul scolii, urma sa devenim clasa a V-a, eram foarte speriati pentru cd eram
obisnuiti cu doamna invatatoare si urma sa trecem la etapa domnul/doamna professor/profesoara.
Am fost Tnsd norocosi, fiindca am avut parte de cel mai bun diriginte posibil. Dansul ne-a Invatat sa
credem unul in altul, sa tinem unul la celalalt, sd ne aparam reciproc. La inceput ne certam zilnic,
dar in rest eram cuminti si invatam bine. Cu timpul am devenit din ce In ce mai siguri pe noi si,
bineinteles, au inceput nazbatiile, care luau amploare pe masura ce noi cresteam.



Am crescut, mereu impreuna, intr-un climat de solidaritate, in care fiecare s-a straduit sa
ofere maximul pentru binele unui prieten aflat in dificultate. Si iata-ne aici, la finalul celor patru ani
de gimnaziu, patru ani de zambete, de ghidusii, de lacrimi... patru ani de amintiri care evoca o mare
dorinta de a opri timpul pentru a beneficia din plin de ultimele clipe petrecute impreuna.

Trebuie sd marturisesc ca au fost ani cu adevarat importanti, initial nu stiam la ce sd ma
astept, dar cu timpul am priceput ca acestia m-au schimbat. Scoala m-a ajutat sa cresc si sa-mi
exprim gandurile, m-a invatat sa socializez si sa inteleg cine sunt si sa imi conturez idealurile. Am
devenit o persoand mult mai deschisa si am cunoscut sentimentul prieteniei adevarate.

Tn toatd aceastd perioada am infruntat etapa vietii numita “adolescentd”. Deodata am inceput
sd observ totul 1n jurul meu; au Inceput primele polemici cu parintii, cu prietenii, au aparut primele
senzatii de nesiguranta, responsabilitatea crestea pe zi ce trece si mentalitatea mea s-a schimbat.

Daca adolescenta Inseamna schimbare, gimnaziul o confirma. Intri copil si iesi un adevarat
adolescent. In patru ani se intdmpla atitea lucruri: la inceput aceasti perioadd pare lunga s
insurmontabild dar, ajuns in clasa a VIll-a, iti dai seama ca toti acesti ani practic au zburat. Cresti,
devii responsabil, traiesti momente frumoase, dar ai si deceptii. Cand ai ajuns in clasa a VIII-a, ti se
pare ca timpul se opreste pentru un scurt moment, pentru a te ldsa sd privesti in urma; Intr-un
flashback revezi rapid perioada parcursd si, intorcandu-te, nostalgia e inevitabild. Apreciezi
lucrurile mult mai mult dupa ce le-ai pierdut, cu sigurantd. Cu doar patru ani in urma eram Speriat
doar de ideea frecventarii scolii, iar acum nu as vrea sa o parasesc niciodata. Acesti patru ani m-au
invatat atatea lucruri... Cel mai important este insa ca schimbarea sa aduca ceva bun.

Acum sunt pregatit sa infrunt o noua aventura, aceea a liceului si asta, datorita fortei, acelei
armuri, pe care mi-am construit-o cu ajutorul profesorilor, in toti acesti patru ani. Principalul artizan
al acestei armuri a fost domnul diriginte, un adevarat “MasterProf” al materiei sale, care ne-a fost
mereu alaturi atat in situatiile legate de scoald cat si 1nafara ei, care a stiut sd ne ajute sa ne
descoperim pe noi insine, sa descoperim care sunt visele, idealurile noastre, sa ne conturam propria
personalitate.

In aceste banci de scoald, unde am petrecut patru ani, va rdmane copilasul din clasa a cincea,
lar restul va veni cu mine: un adolescent care a inteles valoarea iubirii $i a umanitatii, care a inteles
ca viata e doar una si ca viitorul se construieste de acum punand la bazd o fundatie solida.

——d

Alex Haragos
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