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EDITORIAL 7 g

Spring Ry

Spring makes the world a happy place
You see a smile on every face.
Flowers come out and birds arrive,
Oh, isn't it grand to be alive?

Azi scriu primul meu editorial, dupa cei patru ani in care am
contribuit la realizarea acestei reviste (iar acest an, din pdcate, este si cel din urma).
Am avut multe experiente placute alaturi de colectivul
nostru si sunt foarte fericita ca am facut si eu parte din el.
Anul acesta va fi unul greu pentru mine si colegii mei
pentru cd suntem in ultimul an de liceu... siacum e
momentul sa ne facem cat mai multe amintiri impreund, deoarece mai e putin si ne
vom desparti, iar fiecare dintre noi va merge pe un drum diferit. Personal,
va sfatuiesc sa va bucurati de
fiecare clipa petrecutd in bancile acestei scoli, alaturi de
»a doua voastra familie”, fiindca timpul nu il veti putea da inapoi niciodata.

Va mai dau un sfat, inainte sa inchei acest scurt editorial. Urmati-va visurile!!
Chiar daca multi nu cred in voi si veti Intampind multe greutati in drumul vostru
spre succes, nimic nu e imposibil!

Va multumesc foarte mult pentru atentia acordata
revistei si va urez multa bafta in continuare n tot ceea ce faceti.
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NOI VA UREAZA O PRIMAVARA FRUMOASA!!

Laura Martin



INTERVIWU

Ca fosta eleva, actuala profesoara de matenatica a scalii noastre, amdecis sa-i

1.

ludmun interviu Marinei Toderas
A fost greu sa va adaptati in scoala in care ati si studiat,
fiind o profesoara atat de tanara?

Sa ma intorc cu statutul de profesoara in scoala din care de
putin timp am plecat a fost deopotriva frumos, greu si
emotionant. Sa devin colega cu cei care timp de patru ani au
fost dascalii mei a fost una din marile provocari ale acestui
debut profesional. Tn schimb, prin modul in care m-au primit,
cu toate sfaturile si sugestiile, au reusit sa-mi faca mai rapida
si usoara acomodarea cu noul mediu, motiv pentru care, cu
aceasta ocazie, le multumesc.

Ce v-a convins sa deveniti un cadru didactic?
Principalul motiv pentru care am ales aceasta cariera a fost faptul ca imi place mult sa
lucrez cu copiii, dar o influenta puternica a avut si mediul familial Tn care am crescut.
Nu ma vedeam apartinand altui domeniu.

Care sunt cele 3 lucruri de care nu va puteti lipsi?

Am la mine mereu un pix, un elastic de par si ciocolata.

Am auzit ca va veti casatori cu domnul profesor de sport. Cum va descrieti relatia
cu un coleg?

Ati auzit bine ! Colegul de sport a inteles cel mai bine emotiile revenirii mele in
scoald, traindu-le pe propria piele nu de multa vreme. Prin urmare, a fost un real
sprijin Tn adaptarea mea in scoala noastra.

Care a fost cea mai grea hotarare pe care ati avut-o de facut pana acum?

Fiecare decizie care poate schimba lucrurile decisiv in viitor mi se pare complicata.
Probabil, cea mai grea a fost perioada in care trebuia sa ma hotarasc asupra studiilor
pe care sa le urmez, in perspectiva unei viitoare cariere.

Cum v-ati descrie ca persoana?

Sunt o fire mai retrasa. in general, imi place mai mult s& ascult, decat s3 vorbesc.



7. Care este mottoul dumneavoastra?
Este mai degraba un principiu : "Paseste drept Tnainte, iar daca pamantul pe care-l
cauti nu exista inca, fii sigur ca Dumnezeu il va crea intr-adins pentru a-ti rasplati

indraznealal"

8. Cum sunt elevii in ziua de azi, comparativ cu perioada ati fost dumneavoastra
eleva?

Mi se pare cad in prezent se suferd cumplit de nepdasare. Mult prea multi elevi
imposibili, fara scop, fara directie...

9. Ce mesaj aveti pentru cititorii "NOI"?

Respectati-va profesorii, traiti-va frumos tineretea, fiti buni cu oamenii, credeti in voi
si luptati pentru visul vostru!

Redactia



Balul Bobocilor

Balul Bobocilor de la Liceul Tehnologic Nr. 1 Suncuius s-a desfasurat la Caminul Cultural din
comuni si a fost organizat de elevii clasei a XI-a impreuna cu diriginta lor, prof. Camelia Bodea. in
anul acesta balul a avut tema “Bal mascat”, permitand bobocilor sa imbrace cele mai frumoase
tinute. Tn sald au fost prezenti numerosi elevi si profesori, diriginta clasei a IX-a, prof. Alina Copil, dar
si parinti care au dorit sa trdiasca alaturi de boboci momente de neuitat.

Bobocii au intrat Tn scena plini de entuziasm, cu dorinta (ne)ascunsa de a castiga marele
trofeu si de a fi Miss si Mister Boboc.

n lupta pentru marele premiu a trebuit s treaci peste mai multe probe: prezentare, cultura
generala, dans, dar si probe surpriza si multe altele.

Prezentatorii Sergiu Petrus si Andrada Mateiu au reusit prin
atitudine si stil sa intretind atmosfera, iar glumele lor au determinat
concurentii. Din spectacol nu au lipsit momentele artistice, prin
interpretari muzicale de exceptie, recompensate cu aplauze de
catre public.

Memobrii juriului au decis castigatorii balului: Miss
Boboc — Antonia Dobai si Mister Boboc — Antonio Negrut.

Interpretarile bobocilor au dovedit entuziasm,
implicare, creativitate, solidaritate si chiar talent artistic.

Aducem calde multumiri tuturor celor care s-au
implicat pentru a asigura reusita acestei manifestari, ce
reprezintd un moment important din viata fiecarui licean.

Flavia Bradea
Dan Groza
lulia Petrus



De vorbd cu Maria

... despre depasirea timiditatii la ora
Salutare tuturor!
Ma numesc Maria Petrus, am 22 de ani, iar daca
numele meu va ramane o eterna enigma, aflati ca:

- Am absolvit Liceul Tehnologic Nr. 1
Suncuius in 2016.

- In perioada liceului, am activat ca
”jurnalist” in cadrul acestui ziar. :)

- Am absolvit Facultatea de Psihologie a
Universitatii din Oradea.

- Tn prezent, urmez masteratul de Psihologie
clinica, consiliere  psihologica  si
psihoterapie.

- Actuala echipa de redactie a ziarului "NOI” m-a invitat sd va dau pe spate cu un
articol despre depasirea timiditatii la ora.

In mod ironic, programa scolara nu prevede ore care si va familiarizeze cu vorbitul in
public, dar toatd lumea se asteapta sa fiti foarte stapani pe situatie atunci cand raspundeti la
ore sau cand expuneti diverse proiecte sau prezentari in fata colegilor.

Atunci cand am onoarea sa discut cu cate un adolescent, cel mai des aud :

De multe ori stiu raspunsul, dar parca nu am curaj sa ridic mdna.
De fiecare data cand trebuie sa prezint proiecte in fata clasei, imi bate inima foarte tare si

ma panichez. (?
Ma tem ca o sa spun prostii, iar colegii vor rdde de mine. Q QO
Sunt foarte timid/d, nu stiu ce e in neregula cu mine. (jﬁ;:(

Daca ai avut astfel de ganduri cel putin o data in viata, vreau sa stii ca nu e nimic in
nereguld cu tine. Dimpotriva. Prin teama, creierul tdu face tot ce poate mai bine pentru a te
proteja de o situatie pe care o percepe ca fiind periculoasa, chiar dacd, in realitate, nu este.

Inainte de orice, si vedem de unde vine frica. Foarte pe scurt, creierul nostru
functioneaza pe baza a doud mari mecanisme: cel rational (care ne ajuta sa gandim si sa
luam decizii) si cel instinctual (al carui scop este sa ne mentind in viatd. Este foarte activ
atunci cand mancam, dormim sau traversam strada cu grija pentru a nu cadea victime vreunui

bolid).



Atunci cand creierul identifica un pericol in mediul inconjurdtor, partea rationala isi
da shut down si intrd in scena instinctul, care pregateste corpul sa lupte cu pericolul, sa fuga
de el sau sa inghete in fata lui. Brusc, cea mai mare parte a sangelui este redirectionata
dinspre organele vitale spre membre (maini, picioare), pentru a le asigura o fortd mai mare in
cazul 1n care va trebui sa luptdm sau sa fugim.

Acest mecanism era deosebit de util pe vremea oamenilor preistorici, care 1si disputau
teritoriul cu numeroase animale silbatice. Atunci cand zarea un tigru intr-un tufis, creierul lui
Fred Flintstone trebuia sa decida intr-o milisecunda dacd-i poate face fata fizic intr-o lupta
egald sau daca ar face mai bine s-o0 ia la sdnatoasa. A treia variantd era “inghetul”, sau, dupa
cum ar spune o vorba din popor, sa faci pe mortu’.

Tn zilele noastre, problema de bazi este ca sursele de pericol nu mai sunt cele de pe
vremuri, dar reactia creierului la pericol a ramas fix aceeasi. Din acest motiv, atunci cand
profesorul te Intreaba ce ai avut ce pregatit pentru azi, mintea ta se comporta de parca tocmai
a vazut ochii tigrului in tufis. Panica totala, inima bate foarte tare (pentru ca tocmai pompeaza
sange in membre, pregatindu-le de lupta sau fugd) iar gandirea ... biata de ea, tocmai ce a fost
trimisa In concediu. Rezultatul este ca te balbai, nu mai stii ce sa spui si nu ai curajul sa ridici
mana la ore. Partea proasta este ca profesorii n-au dobandit inca darul citirii gdndurilor, asa
ca noteaza doar lucrurile pe care le spui, nu si pe cele din capul tau.

Cum putem depasi frica de a vorbi in public ?

Prin expunere. Expunere la situatia care cauzeaza
frica. Asta inseamnad sa ridici ména chiar si atunci cand te
temi ca vei spune o prostie. Ce se Intdmpla daca gresesti ?
Vor rade colegii? Am o veste: colegii tai au cam aceleasi
capacitati intelectuale ca tine. Tot ce va diferentiaza este
decizia de a munci constient pentru un scop (note mari,
premiul I) si curajul de a iesi in fatd. Nu ne nastem cu
niciuna dintre cele doud. Ambele se lucreaza pe parcurs.

Cum poti lucra la curaj? Asa cum o face toatd lumea. Repeti lectia/prezentarea in fata
oglinzii. In fata parintilor. In fata oricui e dispus sa te asculte. Te pui cit mai des in situatia de
a vorbi in fata oamenilor. Atat de des, Incat de la un punct incolo, creierul tdu va intelege ca
nu are de ce sa-i fie teama. Ca urmare, isi va pastra panica, pulsul mare si paralizia cerebrala
pentru cauze mai nobile. Vorbesc din experienta.

Asadar, curaj, copii! Sunteti perfect capabili pentru a face fatd oricdror situatii de
expunere publicd. Aveti toate abilitdtile; trebuie doar sa le exersati. lar dacad va intreaba
cineva de unde stiti asta, sa spuneti cad v-a zis Maria Petrus.

Sa ne auzim cu bine !

Maria
(asa semnam articolele pe vremuri)



SPORT

Competitiile abia de acum incep, iar elevii scolii noastre, sub indrumarea profesorilor
Dobai Stefan si Svab Dan, au obtinut rezultate foarte bune la cateva dintre ele:

Tn ultimul timp, elevele scolii noastre, atat cele de gimnaziu, cat si cele de liceu, au
inceput sa-si arate atractia fata de fotbal, obtinand urmatoarele rezultate la sector:

Tn cadrul competitiei de tenis de mas3, 4 elevi au participat
la competitia din cadrul ONSS, obtinand urmatoarele
rezultate:

Dobai Antonia - locul 1 sector, locul 3 judet / liceu;
Gavrilas Claudia - locul 1 sector, locul 2 judet / gimnaziu;
Pascalau Razvan - locul 2 sector / gimnaziu;

Dobai Patricia - locul 4 sector;

Pentru primul lor anin care au participat la o competitie de handbal, baietii de gimnaziu
au obtinut locul 2 la sector.

NOl va uram succes la conpetitiile ce vor uma in
pericada primaverii.



Pe data de 3 martie, a avut loc ,Crosul martisorului”, competitie desfasurata in
fiecare an in comuna noastra, de peste 35 de ani.

Copiii au fost premiati cu diplome, medalii si tricouri, toate acestea fiind
cumparate cu ajutorul sponsorilor: Liceul Tehnologic nr. 1 Suncuius si Milano
Logistic.

Tn urma intrecerii, participantii au obtinut urmatoarele rezultate:
Clasele 1 si 2: Fete - Guti Samira - locul 2;
Dobai Patricia - locul 3;
Baieti - Copil George - locul 1;
Berchi Timotei - locul 2;
Toderas Alex - locul 3;
Clasele 3 si 4: - Toderas Andreea - locul 3;

Clasele 5 si 6: - Bere - Bila Darius - locul 2;

Clasele 7 si 8 fete: - Rus Carla - locul 2, calificata la faza pe
judet in cadrul ONSS;

- Coboc Denisa - locul 4;
Liceu fete: - Bulzan Amalia - locul 4;
Liceu baieti: - Rostas Florin - locul 5;

Lup Felician - locul 6;

=

Redactia



Stiri interne

Elevii claselor a VI-a, a VllI-a si a Vlll-a au participat la competitia de handbal si au castigat
locul al Il-lea.

n data de 2 februarie elevii claselor a VllI-a si a Xl-a au participat la Olimpiada de Limba
Engleza, faza locala la Alesd, iar elevul Nonut Lazau s-a calificat la etapa judeteand. Nonut Lazau a
participat si la Olimpiada de matematica pentru elevii din mediul rural si a ocupat locul | pe judet,
calificandu-se la Faza nationala!!! Felicitari!!! La Olimpiada de Limba si Literatura Romana — Sectiunea
B — OLAV, elevele Medeea Gavrilas si Ariana Suciu din clasa a Vl-a s-au calificat la faza judetean3; la
Olimpiada Universul Cunoasterii prin Lectura — OUCL, etapa pe judet, eleva Ariana Suciu din clasa a
Vl-a a obtinut Premiul al lll-lea, iar eleva Carla Toderas din clasa a Vlll-a a obtinut premiul Mentiune.

Anul acesta, elevii liceului nostru au fost alesi sa participe ca voluntari la maratonul
Primavera Trail Race, care are loc Tn comuna noastra in fiecare an.

Am avut si ocazia de a primi doi fosti elevi ai liceului nostru, care ne-au prezentat alegerile lor
privind facultatea pe care o frecventeaza si cum sa alegem si noi facultatea potrivita.

Prima eleva care a venit sa ne prezinte facultatea
si profesia pe care le-a ales a fost Maria Petrus. Maria
a absolvit anul trecut Facultatea de Stiinte Socio-
Umane in cadrul Universitatii din Oradea si in prezent
studiazd pentru a obtine masteratul in Psihologie. Tn
cadrul prezentarii ei, Maria ne-a prezentat Facultatea
de Psihologie si ne-a dat sfaturi in legatura cu alegerea
facultatii potrivite pentru profesia pe care ne gandim sd o
studiem si apoi sa o practicam.

Al doilea elev care a venit sd ne faca o prezentare a
fost ... fostul elev al liceului nostru, Paul Lele. Paul studiaza in
prezent jurnalismul la Universitatea “Babes Bolyai” din Cluj-
Napoca.

Elevii prezenti la prezentarea lui Paul au fost doar cei
care fac parte din colectivul de redactie a ziarului scolii. Tn
~ cadrul prezentarii sale, Paul ne-a dat sfaturi in privinta titlului
unui ziar si a continutului acestuia. NOI am participat la o
activitate Tn care a trebuit sa ne prezentam si, la sfarsit,
ni s-au dat 3 foi pe care scria titlul si continutul unei
stiri, iar noi v
am avut
sarcinade a
construi stirea
... perfecta.

Flavia Bradea
Dan Groza
lulia Petrus



Un hobby transformat in business

Trecénd Tn revista elevii scolii si hobby-urile lor, una dintre cele mai interesante
persoane cu un hobby pe masura este, cu siguranta, Iulian Iancu. Un hobby in
mare trend este resale-ul de produse colectionabile, hypedripping. Este un hobby
prin intermediul caruia colegul nostru Iulian isi pune in practica talentul de
antreprenor, dupa cum a declarat chiar el.
Reporter: Descrie Tn cateva cuvinte activitatea ta.
lulian lancu: Eu si cativa prieteni ne vindem produsele sau facem diferite
“deal”-uri cu persoanele care la randul lor vor sd vanda ceva prin intermediul
paginii de Instagram “HYPEDRIPPING”.
R: De cata vreme te ocupi de activitatea aceasta?
l. 1. Din vara anului 2019 cand, impreuna cu un tovaras, am decis sa incepem un
mic business.
R: Cum functioneaza pagina?
I. I.: E foarte simplu si, in acelasi timp, si foarte complicat; principiul de baza
este “buy low and sell high”.
R: Cum iti promovezi afacerea?
I. .. Cea mai recenta campanie de promovare a fost prin intermediul unui
giveaway. Am oferit un tricou “fire” unei persoane; la sfarsitul acestei campanii
adusesem o mie de persoane noi pe pagina.
R: Cu cate persoane lucrezi in acest proiect?
l. I.: Pentru moment suntem doar doi: eu si Antonio N., dar in scurt timp vom
aduce business-ul la next level si vom avea nevoie de mai multe persoane
R: Care este cel mai scump produs care s-a vandut pe pagina ta?
I. 1. Cel mai scump produs vandut a fost o pereche de sneakers Nike Air Jordan 6
Travis Scott. Perechea a fost achizitionata de o persoana din Romania la pretul de
4.000 Ron.
R: Ti-ai cumparat vreodata ceva de pe pagina ta?
I. I.: Da, o gramada, nu as putea mentiona un singur produs, prefer sa imi
achizitionez obiecte personale la pretul de lansare, care de cele mai multe ori este
mai mic fatd de cel de revanzare. Un exemplu in acest sens ar putea fi perechea
mentionatd mai sus, al carei pret initial a fost de 900 Ron.
R: Care sunt proiectele tale de viitor?
I. 1. Intentionez sa urmez neaparat studii in domeniul
antreprenoriatului.
R: Dat fiind ca o mare parte din colectionarii de produse hypebeast
si resalerii sunt fani ai rap-ului, care este rapper-ul tau preferat?
. I.: Cu siguranta, Travis Scott!
R: Mult succes in hobby-ul tau transformat in business!

I. I.: Mersi mult, pentru mai multe detalii: follow us on
Instagram @hypedripping.

Nota coordonatorilor: Conform unui principiu functional incé de la primul numar, nu intervenim in articolele elevilor: notiunea de cenzura va
este straind pentru ca nu ati prins-o in vremurile vechi si nu vi s-a aplicat in acestea noi. Dar ne delimitdm de jargonul englezit care sugereaza
ceva foarte destept si inaccesibil neinitiatilor, desi nu e vorba de altceva decat de o pretentiozitate pe care o intelegem fard a fi siliti sa o
aprobam. Pentru Maiorescu un neologism este util daca nu avem niciun termen adecvat in limba roména!



Ce este tehnologia 5G si cum poate schimba lumea?

Ce inseamna 5G?

Tehnologia 5G inseamna, pe scurt, a cincea generatie de
comunicare radio folosita in telefonia mobila si nu numai.
Ca tehnologie, 5G seamana cu vechiul 4G, doar ca, datorita
felului cum a fost gandita, permite viteze de transfer mult
mai mari.

Ce avantaje are aceasta tehnologie?

Scurt, aceasta tehnologie imbunatateste viteza de internet
pentru dispozitivele mobile precum telefoanele. Cu cat
viteza este mai mare, cu atat calitatea convorbirilor video
sau a altor activitati va creste semnificativ.

Cat de periculos este 5G?

.-

l

=

Cu totii am auzit de faptul ca undele radio dauneaza corpului uman. Da, undele radio nu fac
bine corpului uman, dar nu sunt nici atat de periculoase pe cat ar crede unii. Datorita
faptului ca sunt radiatii neionizate, nu au suficienta putere sa distruga ADN-ul uman.

La ce o sa ajute
tehnologia 5G?

Aceasta tehnologie
importanta este despre
orase inteligente,
sectorul auto si viteze
nemaiintalnite pana
acum. Datorita latimii
de banda enorme nu
vom mai avea
problema lipsei de

semnal in locurile aglomerate. Acest lucru va ajuta enorm la dezvoltarea oraselor. De
asemenea va fi un inceput bun in era masinilor autonome care vor avea nevoie permanent

de o conexiune rapida la internet.

David Budura



Dedicatii
De la Nico pentru lautarii Suncuiusului: ,Avem concert!”

De la domnul profesor Matiuta Octavian pentru clasa a 9-a: 0 sa ne

Ly . N
distram la paintball!” LOF\II%L\»IJITH
vy . . ,\ . AS TAANG THINGD A
De la Madalina pentru Flavia: ,Te iubeste fata in trening!” S POSIBLE * é 3

De la lulia pentru Diana: ,La multi ani!”
De la Alexandra pentru Ami: ,Te pup!”

De la anonim pentru Aladin: ,Te saluta bro!”

De la Andreea B pentru baiatul din ultima banca din clasa a 11-a: ,Te
iubesc!”

De la C.C.C pentru D.D.D: ,Te astept la cursa!”

De la clasa a 8-a pentru a 6-a: ,Pastrati curatenia!”

De la anonim pentru Tudor Marcon: ,Te-a uitat Secaral...”

De la Alexanda T pentru Claudia: ,Te iubesc, Spongebob!” x&/
De la Alex Haragos pentru Sergiu Petrus: ,Ce faci, sogor?

Cum e Andrada?”

De la fetele din clasa a 11-a pentru fetele din clasa a 6-a:
,Spor la bataie!”

De la un anumit anonim pentru Adela: ,Ana, te iubesc!”

De la Diana pentru Carla: ,Te iubesc!”

De la anonim pentru clasa a 11-a: ,Vai, ce va plac fetele de a 6-a...!"
De la Nico pentru din mafiotii din clasa a 11-a: ,Va pup!”

De la Alexia pentru Gabriel: ,Te iubesc, sufletul meu!!”

De la Flavia pentru Madalina: ,Te iubesc, Oscar!”

De la anonim pentru Bella: ,Lasa ca vom face un selfie bun!”

De la anonim pentru toti: ,0 primavara frumoasa!”

De la Tudor pentru Adriana P: ,Mho, stai cuminte cu S!”
De la Antonia pentru Razvi P: ,Te pup!”

Din partea elevilor pentru toti profesorii: ,Va multumim pentru tot

De la NOI pentru toti profesorii si elevii: ,Va uram o primavara frumoasa!”



Topurli

Filme:

1. Parasite — R. Bong Joon Ho
2. Joker — R. Todd Phillips
3. Bad Boys 3 — R. Adil El Arbi, Bilall Fallah

4. Star Wars: The Rise of Skywalker — R. J. J. Abrams
5. Once Upon a Time... in Hollywood — R. Quentin Tarantino

Muzica:

1. Yummy, Justin Bieber

2. What a Man Gotta Do, Jonas Brothers
3. You Should Be Sad, Halsey

4. Life Is Good, Future

5. Godzilla, Eminem

Carti:

1. Uncanny Valley, ANNA WIENER
2. American Dirt, JEANINE
CUMMINS

3. My Dark Vanessa, KATE
ELIZABETH RUSSELL

4. Long Bright River, LIZ MOORE
5. The Glass Hotel, EMILY St. JOHN
MANDEL

COLECTIVUL DE REDACTIE
Livia Straton profesoari coordonatoare
Radu Straton profesor coordonator
David Budura clasa a Vlll-a
Antonia Dobai clasa a IX-a
Alexia Lazou clasa a IX-a
Alex Haragos clasa a X-a
Flavia Bradea clasa a Xl-a
Tuliana Petrus clasa a Xl-a
Dan Groza clasa a Xl-a
Laura Martin clasa a Xll-a



https://www.imdb.com/name/nm0094435/?ref_=tt_ov_dr
https://www.imdb.com/name/nm0680846/?ref_=tt_ov_dr
https://www.imdb.com/name/nm4816401/?ref_=tt_ov_dr
https://www.imdb.com/name/nm4263190/?ref_=tt_ov_dr
https://www.imdb.com/name/nm0009190/?ref_=tt_ov_dr
https://www.imdb.com/name/nm0000233/?ref_=tt_ov_dr
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